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Disciplina: Portugués

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas

1* SEQUENCIA DIAGNOSE 4

2* SEQUENCIA TEXTOS INFORMATIVOS 12
E TEXTOS DOS MEDIA

3* SEQUENCIA TEXTOS DE CARACTER 10
BIOGRAFICO

4* SEQUENCIA CAMOES LiRICO 13

5* SEQUENCIA TEXTOS DE POETAS DO SECULO 10
XX

6* SEQUENCIA CONTOS DE AUTORES DO 19
SECULO XX

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
[
60% Provas escritas
25% .
Provas orais
10% Atitudes e Valores
5% Outros trabalhos




Disciplina: Inglés

A - Gestao de unidades curriculares

GRAMMAR:Reported speech
*  Verbs+ object+ prepositions
*  Wish/If only+ past
*  Question tags
*  Verbs+ bare infinitive

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
Moédulo inicial - Avaliagdo diagnostica 6
TOPICS: Languages
¢ EU programmes
*  English as a global language
Moédulo 1: Um GRAMMAR: Compound words
mundo de muitas *  Modal verbs 13
linguas * Interrogatives
*  Conditional sentences (Types 0, 1, 2, 3)
*  Conjunctions
*  Adjectivest prepositions
TOPICS: Great inventions
* Technological improvements
* Internet and life changes
Médulo 2: O mundo *  The digital divide
tecnolégico *  Space exploration 15
GRAMMAR: Passive Voice
*  The future aspect
*  Verbs+ -ing form
*  Verbs+ prepositions
TOPICS: The Media
* TV jobs
Médulo 3: Os media e * The .Internet and ethics
a comunicacio global °  Music . 15
GRAMMAR: Relative Clauses
* Indirect questions
*  Prepositions and prepositional phrases
*  Verbs+ to-infinitive
TOPICS: Youth problems
e The generation gap
¢ Education
Moddulo 4: Os jovens *  Future careet
na era global *  Volunteering .
*  Young people and music 15

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10% Atitudes e Valores
50% Provas escritas (festes e outras de idéntica natureza) de avaliagdo sumativa
30% Provas Orais (momentos formais de avaliagdo da oralidade)
10% Outros trabalhos




Disciplina: Filosofia

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aulas previstas
I - Médulo Inicial - - Conceptualizagao;
In1c1’ag:a0 a actividade - Problematlzaf;ao; 8 AULAS
filoséfica; - Argumentagdo.
II-A ac¢do humana e os 1. A ac¢@o humana - andlise e compreensao do
valores; agir. 8 AULAS
2. Os valores - andlise e compreensdo da
experiéncia valorativa. 8 AULAS
III -Dimensoes da ac¢ao 3.1. A dimensdo ético-politica, andlise e
humana e dos valores: compreensdo da experiéncia convivencial. 12 AULAS

3.2. A dimensdo estética - andlise e
compreensao da experiéncia estética. 8 AULAS

TV- Temas Problemas do mundo Contemporaneo. 4 AULAS

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacao

Test mati
90% estes su VoS

Trabalhos (individuais ou em grupo)

10% Comportamentos e atitudes na aula.




Disciplina: Educacao Fisica

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas previstas

Atletismo

1 - Conhecimento do Regulamento das diversas especialidades;

2 - Técnica de Corrida

3 - Resisténcia Aerdbia:

4 - Corrida de velocidade:

5 — Saltos: comprimento ou Triplo salto (no¢do dos 3 apoios) e Altura (fusbury flop)
6- Langamento do peso ou disco ou dardo

Voleibol

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgbes técnico-tacticas individuais:
3 - Accdes técnico-tacticas colectivas:

Basquetebol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnico-tacticas individuais:

3 - Situagao de Jogo 3x3 (duas tabelas) e sistema defensivo H x H
4- Situagao de Jogo 5x5

Andebol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnico-tacticas individuais:

3 - Acgbes técnico-tacticas de grupo:

4- Situagado de Jogo 7 x7 (campo regulamentar) e sistema defensivo H x H ou 5:1.

Modalidades

Alternativas

Modalidades
Alternativas

Ténis

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnicas individuais:

3 - Situagdes de 1 x1 (campo reduzido)

Corfebol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnicas individuais:

3 - Situagdes de jogo formal

Héquei Campo

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnicas individuais:

3 - Situagdes de jogo reduzido (sem Gr)

Rugby

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgles técnicas individuais:

3 - Situagdes de jogo reduzido 7x7 (campo reduzido)
Actividades de exploracao da natureza

1 - Conhecimento dos diversos regulamentos (modalidades)

2 - Nogdes basicas das regras de protec¢do do meio ambiente
3 - Negras de seguranga, de execugéo e do material

4 - Nogdes basicas de montanhismo, escalada, BTT, rapell, slide e jogos de precisao.
Ginastica Acrobatica

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Pegas

3 - Nogéo de peso e contra peso

4 - Montes e desmontes

5 - Coreografia de 4 elementos

Orientagao

1 - Orientagao de mapa simples

2 - |dentificagédo de simbologia propria

3 - Identificar a sua localizagdo no espago envolvente e no mapa
4- Realizagdo de um percurso simples na escola, em equipa, com preenchimento de
cartéo de controlo.

Ginastica

1 - Rolamento a frente:

2 - Rolamento a rectaguarda:

3 - Rolamento saltado

4 - Apoio Invertido:

5 - Posigao de equilibrio

6- Posicao de Flexibilidade

7 - Roda

8 - Sequéncia de 5 elementos com exercicios de ligagdo (afundos, voltas e saltos)
Ginastica de aparelhos

1 - Salto de eixo no plinto (transversal ou longitudinal)
2 — Saltos no mini-trampolim:

Badmington

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgles técnicas individuais:
3 - Situagdes de 1 x1 (campo reduzido)

4 - Situagdes de 2 x2 (campo reduzido)

Futebol

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgles técnico-tacticas individuais:
3 - Situagéo de Jogo 7 x

Observagao:

Atendendo a que ha sempre aulas no exterior, sempre que as condigdes climatéricas forem adversas a sua realizagao pratica, o professor podera
utilizar uma das seguintes estratégias:

. Procurar uma sala e leccionar uma aula teérica;

e Procurar o anfiteatro e proporcionar a visualizagdo de videos sobre as matérias em leccionagéo;

*  Proporcionar observacéo das aulas leccionadas no interior do pavilhdo, com respectivo relatério por parte dos alunos.
Levar os alunos para o polivalente e leccionar aos alunos ténis de mesa.




B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacéao
O Aluno:
* Desenvolve as suas capacidades condicionais (forga, velocidade, resisténcia) e coordenativas;
* Compreende a importancia da dindmica dos exercicios propostos;
® Aplica o regulamento das modalidades;
* Executa os elementos técnico-tacticos das modalidades abordadas;
Dominio Motor ® Interpreta e analisa os resultados da sua ac¢do em fungéo do contexto;
50% ® Aplica os conhecimentos adquiridos em novas situagoes;
35 % - Avaliagdes Praticas Sumativas (APS)
15% - Realizagdo das Aulas Praticas em cada unidade didactica. (RAP)
Nota: RAP = APS — (n° aulas praticas ndo realizadas)
Testes escritos — 20% + relatorios de aulas — 5 %
O Aluno:
Dominio Cognitivo *  Conhece o regulamento das modalidades;
25% ® Conhece e identifica os elementos técnico - tacticos das modalidades abordadas;
®  Aplica os conhecimentos tedricos adquiridos;
o Interpreta e analisa os resultados da sua acgao em fungéo do contexto;
®  Expressa-se de forma oral e escrita.
. . ®  Assiduidade - 7 %
Dominio Sécio - *  Pontualidade - 5 %
Af;;:/“’o * Interesse / participagdo / Comportamento na aula — 13 %
0

C. Critérios de avaliacao dos alunos com Atestado Médico

Avaliagdo dos alunos que foram dispensados da realizagdo da Pratica da aula de Educacéao Fisica ap6s apresentagao

de Atestado Médico

Estes alunos nado serdo avaliados no dominio psicomotor, pelo que a sua avaliagéo incidira exclusivamente sobre os dominios
cognitivo e sdcio-afectivo. Sendo assim os parametros de avaliagédo serdo os seguintes:

Dominio Cognitivo — DC 70%

IDominio Sécio-Afectivo — DSA 30%

Dominio Cognitivo (70%)

A avaliagédo deste dominio ira ter uma classificagdo entre 0 e 14 valores, uma vez que equivale a 70% da nota final e consistira
na realizagédo das seguintes tarefas todas cotadas de 0 a 20.

Relatério das aulas/outras tarefas 15%
[Trabalho de investigacdo sobre a modalidade 30%
Teste escrito diferenciado 25%

Dominio Sécio-Afectivo (30%)

Segundo a distribuigdo da avaliagdo para estes casos especiais, este dominio preenche 30% da nota, pelo que a avaliagéo ira
variar entre 0 e 6 valores. Dentro deste dominio a avaliagao vai recair sobre os seguintes aspectos:

JAssiduidade 15%
Pontualidade 5%
Participacéo e empenho nas aulas 10%




Disciplina: Matematica

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Contetdos / Competéncias

Aulas previstas
(90 minutos)

TEMA | — MEOMETRIA NO
PLANO E NO ESPAGO

Médulo Inicial
Resolugao de problemas

Geometria Analitica

29

TEMA Il — MUNGOES |

Fungdes e graficos.

Fungdes quadraticas.

Transformagdes e simetrias do grafico de uma fungéo.

Fungédo médulo.

Fungdes polinomiais.

33

TEMA Il — MSTATISTICA

Generalidades
Organizagao e interpretagao de caracteres
Estatisticos

Distribuigdes bidimensionais

12

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
70 % Testes escritos de avaliacdo sumativa
Média obtida no total dos trabalhos de projecto, dos
20 % trabalhos pontuais, composi¢coes realizadas na aula,
questdes de aula, construcao de materiais.
10 % Assiduidade, comportamento, empenho, trabalhos de
? casa e participacao na aula.




Disciplina: Fisica e Quimica A

A - Gestao de unidades curriculares

QuiMmica

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Médulo inicial:
Materiais: diversidade
e constituigéio

Materiais
Qual a origem
Que constituigdio e composigéio
Como se separam constituintes
Como se explica a sua diversidade

Solugdes
Quais e quantos os componentes
O que sdo solugdes aquosas
Composigdo quantitativa de solugSes

Elementos quimicos
O que sdo
Como se organizam
Atomos diferentes do mesmo elemento

A. L. 0.0 — Metodologia de Resolugdo de Problemas
por via experimental
A. L. 0.1 — Separar e purificar

5+2

Unidade 1:
Das estrelas ao atomo

A arquitectura do Universo
Breve histéria do Universo
Escalas de tempo, comprimento e temperatura
Medigdo em Quimica
Aglomerados de estrelas, nebulosas,
poeiras interestelares, buracos negros e sistemas
solares
Processo de formagdo de alguns elementos
quimicos no Universo
Algumas reacgdes nucleares e suas aplicages

Espectros, radiagdes e energia
Emissdo de radiagdo pelas estrelas —
espectro de riscas de absorgdo

Espectro electromagnético

Relagdo das cores do visivel com a energia de
radiagdo

Andlise elementar por via seca

Aplicagdes tecnolégicas da interacgdo
radiagdo-matéria

Atomo de hidrogénio e estrutura atémica
Espectro do dtomo de hidrogénio
Quantizagdo de energia
Modelo qudntico

Tabela periédica
Descrigdo da estrutura actual da Tabela
Periédica
Breve histéria da Tabela Periédica
Posicéio dos elementos na Tabela Periédica
e respectivas configuragdes electrénicas
Variagdo do raio atémico e da energia de
ionizagéo na Tabela Periddica

11+4




Propriedades dos elementos e propriedades
das substéncias elementares
Identificagéio de uma substéncia e avaliagdo da
sua pureza

A. L. 1.1 Medi¢cdo em quimica 2
A. L. 1.2 Andlise elementar em via seca
A. L. 1.3 Identificagdo de uma substéncia e
avaliagdo da sua pureza
Unidade 2:
Na atmosfera da Evolugdo da atmosfera — breve histéria 15+1
Terra: radiagéio Variagdo da composi¢cdo da atmosfera ao
matéria e estrutura longo dos tempos
Composicdo média da atmosfera actual 2
Agentes da alterac¢do de alterag¢do da
concentragdo de constituintes vestigiais da
atmosfera
Acgdo de alguns constituintes vestigiais da
atmosfera nos organismos
Atmosfera: temperatura, presséo e densidade em
funcdo da altitude
Variagéo da temperatura e estrutura em 5
camadas da atmosfera
Volume molar. Constante de Avogadro
Densidade de um gds
Dispersées na atmosfera
Composigdo quantitativa de solugSes
2
Interacgdo radiagdo-matéria
Formagdo de ides na termosfera e na
mesosfera: O;, 0" e NO*
A atmosfera como filtro de radiagdes solares
Formagdo de radicais livres na estratosfera e
na troposfera
Energia de ligagéo por molécula e energia de
ionizagéio por mole de moléculas 2
O ozono na estratosfera
O ozono como filtro protector da Terra
Formagdo e decomposi¢cdo do ozono na
atmosfera
A camada de ozono
O problema cientifico e social do “buraco na
camada de ozono”
Efeitos sobre o ozono estratosférico. O caso
particular dos CFC
Nomenclatura dos alcanos e alguns dos seus
derivados 4
Moléculas na troposfera — espécies maioritarias (N2,
O2, H20, CO2) e espécies vestigiais (H2, CH4, NH3)
Modelo covalente da ligagdo quimica
Parametros de ligagdo 1

Geometria molecular

A. L. 2.1 Solugdes e Coldides




FISICA

Médulo inicial:

Das fontes de energia 4+1
ao utilizador Situagdo energética mundial e degradagdo da
energia
Fontes de energia e estimativas de 1
“consumos” energéticos nas principais
actividades humanas 3
Transferéncias e transformagdes de energia
Degradagdo de energia. Rendimento
Uso racional das fontes de energia
Conservagdo da energia
Sistema, fronteira e vizinhanga. Sistema isolado
Energia mecdnica
Energia interna. Temperatura
Calor, radiagdo, trabalho e poténcia
Lei da conservagdo da energia. Balangos
energéticos 1
A. L. | — Rendimento no aquecimento
Unidade 1: Energia: do Sol para a Terra 13+4
Do sol ao Balango energético da Terra
aquecimento Emiss@o e absor¢do de radiagéo. Lei de Stefan
— Boltzmann. Deslocamento de Wien 4
Sistema termodiné&mico
Equilibrio térmico. Lei Zero da Termodin&mica
A radiagdo solar na producgéio de energia
eléctrica — painel fotovoltaico 9
A energia no aquecimento/arrefecimento de
sistemas
Mecanismos de transferéncia de calor: condugdo
e convecgdo
Materiais condutores e isoladores do calor.
Condutividade térmica
1° Lei da Termodindmica 1
Degradagdo da energia. 2° Lei da
Termodindmica 1
Rendimento
A. L. 1.1 - Absorgdo e emissdo de radiagdo 1
A. L. 1.2 - Energia eléctrica fornecida por um painel
fotovoltaico 1
A. L. 1.3 - Capacidade térmica mdssica
A. L. 1.4 — Balango energético num sistema
termodindmico
Unidade 2: Transferéncias e transformagdes de energia em 14+3
Energia em sistemas complexos — aproximagdo ao modelo da
movimentos particula material
Transferéncias e transformagdes de energia em
sistemas complexos (meios de transporte)
Sistema mecdnico. Modelo da particula 5
material (centro de massa)
Validade da representagdo de um sistema pelo
respectivo centro de massa
Trabalho realizado por for¢as constantes que
actuam num sistema em qualquer direcgdo
A acgéo das forgas dissipativas
A energia de sistemas em movimento de translagdo
Teorema da energia cinética
Trabalho realizado pelo peso
Peso como forca conservativa
Energia potencial gravitica 9

10



Conservagdo da energia mecdnica
Acgdo das forcas ndo conservativas
Rendimento. Dissipagdo de energia

A. L. 2.1 - Energia cinética ao longo de um plano
inclinado 1
A. L. 2.2 - Bola saltitona
A. L. 2.3 - O atrito e a variagdo da energia 1
mecdnica

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60 % Testes escritos sumativos
Média obtida no total dos relatérios das Actividades
30 % Experimentais/Laboratoriais, trabalhos de projecto e outros trabalhos
pontuais, incluindo também atitudes cientificas.
10 % Assiduidade, empenho e participagdo na aula, trabalhos de casa, etc.

11



Disciplina: Biologia e Geologia

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Tema 1:

A Geologia, os
geodlogos e os
seus métodos

Introducao

1. A Terra e os seus subsistemas em
interacgao.

1.1. Geosfera, atmosfera, hidrosfera e
biosfera.

1.2. Interacgao de subsistemas.

2. As rochas, arquivos que relatam a
Histéria da Terra.

2.1. As rochas sedimentares.

2.2. Rochas magmaticas e
metamorficas.

2.3. Ciclo das rochas.

3. A medida do tempo e a idade da Terra.
3.1. Idade relativa e idade radiométrica.
3.2. Memdria dos tempos geoldgicos.

4. A terra, um planeta em mudanca.
4.1. Principios basicos do raciocinio
geoldgico.
4.1.1. Actualismo geoldgico.
4.1.2. Catastrofismo e
uniformitarismo.
4.2. O mobilismo geoldgico. As
placas tecténicas e os seus
movimentos.

18

Tema 2:

A Terra, um
planeta muito
especial

1. Formagao do Sistema Solar.
1.1. Provavel origem do Sol e dos
planetas.
1.2. Planetas, asterdides e meteoritos.
1.3. A Terra - acregao e diferenciagao.

2. A Terra e os planetas tellricos.
2.1. ManifestagOes da actividade
geoldgica.
2.2. Sistema Terra-Lua.
3. A Terra, um planeta Unico a proteger.
3.1. A face da Terra. Continentes e
fundos oceanicos.
3.2. Intervengbes do Homem nos
subsistemas terrestres
3.2.1. Impactos na geosfera.
3.2.2. Protecgao ambiental e
desenvolvimento
sustentavel.

12

Tema 3:

Compreender a

1. Métodos de estudo para o interior da
geosfera.

18

12



estrutura e a
dinamica da

2. Vulcanologia.
2.1. Conceitos basicos.

geosfera 2.2. VulcGes e tecténica de placas.
2.3. Previsdo e prevengao.
3. Sismologia.
3.1. Conceitos basicos.
3.2. Sismos e tectdnica de placas.
3.3. Previsao e prevengao.
3.4. Ondas sismicas e
descontinuidades internas.
4. Estrutura interna da geosfera.
4.1, Crosta, manto e nucleo.
4.2. Litosfera, astenosfera, mesosfera
e nucleo.
4.3, Analise conjunta dos modelos
anteriores.
BIOLOGIA 1. A biosfera
1.1. Diversidade.
. 1.2. Organizagao.
Unidade 0: 1.3. Extingdo e conservacso. 11
Diversidade na | 2 A célula.
Biosfera 2.1. Unidade estrutural e funcional.
2.2. Constituintes basicos.
1. Obtencdo de matéria pelos seres
heterotroéficos
1.1. Unicelularidade vs
Unidade 1: pIur|ceIuIar|da~de _ N 3
R — 1.2. Ingestao, digestao e absorgao 9
Obtengao de 2. Obtengdo de matéria pelos seres
materia autotroficos
2.1. Fotossintese
2.2. Quimiossintese
1. O transporte nas plantas
1.1. Transporte no xilema
Unidade 2: 1.2. Transporte no floema
Distribuicdo de 2. O transporte nos animais 7
matéria 2.1. Sistemas de transporte
2.2. Fluidos circulantes
Unidade 3: 1. Fermentacgao
Transformacdo | 2- Respiracdo aerobia
e utilizagdo de | 3. Trocas gasosas em seres 11
energia pelos multicelulares
seres vivos 3.1. Nas plantas
3.2. Nos animais
Unidade 4: 1. .Reg_ulagao nervosa e hormonal em
- animais
Regulagao nos 1.1. Termorregulagao 10

seres vivos

1.2. Osmorregulagao
2. Hormonas vegetais

13



B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%)

Parametro em avaliacdo

60 %

Testes escritos de avaliagdo sumativa (serao realizados, no
minimo, dois testes sumativos em cada periodo, com
excepgdo do 3° periodo onde é realizado pelo menos um
teste).

30%

Média obtida no total dos relatérios das Actividades
Experimentais/ Laboratoriais (10%); questdes de aula e
outros trabalhos (10%) e as atitudes cientificas e de
manipulagdo  demonstradas durante as  actividades
experimentais (10%).

10 %

Assiduidade, empenho, participacao na aula e trabalhos de
casa.

14



Disciplina: DISCIPLINA E.M.R.C.

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

1. Politica, ética e
religido

Interpretar textos biblicos que fundamentem a
pertenga de todos os seres humanos a uma
comunidade humana global.. Valorizar a intervengio
social e a participagdo na construgdo da sociedade,
com base nos valores da cooperagdo e da
solidariedade. Interpretar textos . Organizar um
universo de valores que permita reconhecer a igual
dignidade de todas as pessoas.

2. Valores e ética crista

Questionar-se sobre o sentido das palavras «ética» e
«moraly». Defini¢@o de valor Valores econdmicos.
Valores intelectuais. Valores sociais. Atitudes e
valores ético-morais: 0 bem / o mal. Valores
religiosos: amor & Transcendéncia / indiferenga; fé /
descrenga; seguir a Cristo

3. Etica e economia

Organizar um universo de valores fundado nos
principios fundamentais da Doutrina Social da
Igreja. Interpretar factos historicos e sociais que
estiveram na base da elaboragdo da doutrina Social
da Igreja. Relacionar o fundamento religioso da
ética social cristd com os principios adoptados na
Doutrina social da Igreja. Organizar uma visao
coerente da actividade econdmica a partir de uma
concepgdo ética da vida. .

4. A civiliza¢do do amor

Interpretar produgdes culturais sobre a realizagdo da
humanidade enquanto EU, TU e NOS. Questionar-
se sobre o sentido das relagdes interpessoais e das
organizag¢des de varia ordem enquanto obstaculos ou
promotores da realizagdo da humanidade,
equacionando respostas fundamentadas. A
humanidade realiza-se no individuo/pessoa (EU), na
sua relagdo com o outro (TU) e na criagdo de lagos
de comunhio colectivos (NOS). Reconhecer no
outro um TU no qual habita um EU plenamente
digno que interpela a relagdo fraterna e solidaria.

10

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%)

Parametro em avaliacdo

60% Atitudes e valores. Responsabilidade. Cooperacéo. Interesse. Empenho.
Iniciativa. Solidariedade. Respeito pelas regras instituidas.

40%

Aquisicao de conhecimentos. Aplicacdo de conhecimentos. Pesquisa, seleccdo
e organizacao de informacdo. Fichas de avaliacdo.

15



