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Disciplina:HISTORIA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteldos / Competéncias Aulas previstas
A.1. As Sociedades Recolectoras
1.%Periodo 1.1 As primeiras conquistas do Homem
1.2 Os grandes cagadores 6
TEMA A: 1.3. As Frimeiras Sociedades Produtoras.
DAS SOCIEDADES 1.4 Agrlcu{tores e pasto.res.. S 5
RECOLECTORAS AS A.2. COI'I.trjI%)utO"S das Primeiras CIYI/IZCI{.‘OGS
PRIMEIRAS 2.1 As civilizagées dos Grandes Rios 5
CIVILIZACOES 2.2 A civilizagdo Egipcia
2.3 Novos contributos civilizacionais no
Mediterrdneo Oriental
TEMA B: B.1 Os gregos no século Va..C. o
AHERANGADO | 1 o e e e i
MEDITERRANEO s
ANTIGO 1.3. Religidio e cultura 6
B.2 O mundo romano no apogeu do Império
2.1.0 Mediterrdneo romano no apogeu do Império
B.2 O mundo romano no apogeu do Império
5 2 Periodo 2.1.0 M‘editerréneo romano r7o apogeu do Império | 4
2.2. Sociedade e poder imperial
2.3 A civilizagéo romana 4
2.4 Origem e difusdo do Cristianismo
C.1. A Europa do século VI ao século IX
1.1. O novo mapa politico da Europa: a fixagdo dos
povos germdnicos
1.2. A Igreja Catdlica no Ocidente europeu 4
TEMA C : ) i.c_z.n(z ,;.:7/,/:;: de inseguranga e as transformagées
A FORMAGCAO DA . . [
CRISTANDADE C2.A socjledade europe"la nos séculos IX a Xl 7
2.1 A sociedade senhorial
OCIDEN-{AL E A.\ 2.2 As relagdes feudo-vassdlicas
EXPANSAO ISLAMICA C.3. Cristdos e Mugulmanos na Peninsula Ibérica
3.1. Origem e principios doutrindrios da religiGo 5
isldmica
3.2. A formagdo dos reinos cristdos no processo da
Reconquista
D.1. Desenvolvimento econédmico, relagdes sociais
e poder politico
1.1. O dinamismo do mundo rural nos séculos Xlle | 10
3.2 periodo )1(I! Senhores, concelhos e poder régio
TEMA D: PORTUGAL 1.3. Lisboa no’s circuitos do comércio europeu
NO CONTEXTO D.2. Cultura, religido e arte
El}’ROPEU DOS 2.1.A cultur,a 8
SECULOS XII A XIV .
2.2. Areligido
2.3. Aarte
D.3. Crises e revolug¢do no século XIV 4

3.1. Crise econdmica e conflitos sociais




3.2. Arevolugdo de 1383-1385 e a formacgdo da
identidade nacional

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
80% Testes sumativos;
10% Actividades de consolidagdo de conhecimentos;
(1]

Participagdo activa na aula;

10%

Comportamento, atitudes e valores.




Disciplina: Francés

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Contelddos / Competéncias Aulas previstas
Pour commencer
o AFrancga e os franceses
o A francofonia.
Unidade 0 o Formas de saudagdo 3 aulas
o Fonemas do francés
Qui es-tu?
o ldentificagdo pessoal
o Paises
o Nacionalidade
o Preposicdes com paises e
cidades.
o Presente do indicativo: étre,
Unidade 1 avoir, habiter, s’appeler. 10 aulas
o Numeros cardinais
o Feminino das nacionalidades
o Frase interrogativa.
Comment sont tes amis?
o Caracterizagdo psicoldgica.
o Gostos e preferéncias
Unidade 2 o Cores
10 aulas
Présente ta famille.
o Familia
o Membros da familia.
o Relagdes familiares 10 aulas
Unidade 3 o Caracterizagao fisica.
10 aulas
Unidade 4 A lécole.
o Escola
o Disciplinas
o Material escolar
o Espacgos
o Horérios
o Dias dasemana
Subunidade 4 o Horas 7 aulas
Vive le week-end.
o Ocupacdo dos tempos livres
Unidade 5 o Projectos.
6 aulas
Que fais-tu d’habitude ?
o Rotina didria.
Unidade 6 6 aulas
Hygiéne et santé.
o Habitos de higiene e saude.
o Campanha de prevengdo 8 aulas




Unidade 7
Hygiéne et santé.
o Habitos de higiene e saude.
o Campanha de prevengdo
Unidade 8 8 aulas
Comment est ta maison ?
o Partes da casa;
o Moveis e objectos; 6 aulas
Unidade 9 o Actividades
Ou habites-tu ?
o Cidades
Unidade 10 o Espagos 6 aulas
o Servigos
En voyage.
Unidade 11 o Meios de transporte 6 aulas
o sinalizagdo
Vive les vacances !
Unidade 12 o Paisagens 3 aulas
o Clima
o Esta¢des do ano

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
Dominio socio-afectivo Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia ; Persisténcia; Habitos de
° higiene.
Dominio cognitivo Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagio(40%);
90% Avaliag3o préatica/ oralidade/avaliagdo continua (50%).




Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Contetidos / Competéncias

Aulas
previstas

O Universo

Compreender como se formou e como é constituido o
Universo.
Situar a Terra e o Sistema Solar no Universo.

O sistema Solar

Reconhecer a necessidade de trabalhar com unidades
especificas, tendo em conta as distancias do universo.
Utilizar escalas adequadas para a representacdo do
sistema solar.

Caracterizar os planetas do Sistema Solar.

O Planeta Terra

Interpretar o movimento aparente do Sol e das Estrelas.
Explicar a sucessdo dos dias e das noites.

Compreender as estacdes do ano.

Explicar as fases da Lua e os eclipses.

Medir distancias, tempos e calcular rapidez média.

Movimentos
e Forgas

Conhecer a nogdo de forca e os seus aparelhos de
medida.

Identificar a forga gravitacional, responsavel pelo
movimento de um planeta a volta do sol, como uma
forca atractiva em direcgdo ao centro dos corpos.
Identificar a forga gravitica, responsdvel pela queda dos
corpos a superficie terrestre, como caso particular da
Forca de Atracgdo Universal.

Caracterizar um vector.

Distinguir peso e massa.

Materiais

Revelar uma primeira perspectiva do que é a quimica e
as suas relagdes com as outras ciéncias.

Conhecer a Quimica como uma ciéncia da antiguidade.
Relacionar aspectos do quotidiano com a Quimica:
Saude, Industria, Agricultura, Ambiente...

Reconhecer a necessidade de exercer cuidados de
seguranga na utilizacdo de produtos quimicos.
Interpretar os principais sinais de seguranca que
acompanham certos produtos.

Identificar material de laboratédrio.

Identificar simbolos de perigo dos produtos quimicos.
Conhecer as regras de seguranca no laboratodrio.
Distinguir substancias de misturas de substancias.
Caracterizar misturas homogéneas, heterogéneas e
coloidais.

Interpretar experimentalmente a relagdo entre massa e
volume para diferentes por¢ées de uma substancia,
reconhecendo que é uma constante.

Caracterizar o ponto de fusdo e o ponto de ebulicdo de
uma substancia.

Reconhecer a determinagdo do ponto de ebulicdo e de
fusdo como critérios de pureza.

Seleccionar, em casos simples, o(s) método(s)
adequado(s) para separar os componentes de uma
mistura de substancias.

Distinguir uma transformagdo quimica de uma
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transformacao fisica.

* Reconhecer a mudanca de estados fisicos da matéria.

* Verificar que existem substancias que se transformam
noutras por ac¢do do calor, da luz, da electricidade, por
accdo mecanica.

* Reconhecer que se formam substancias por jungdo de

Energia

outras.

e Utilizar os termos reac¢do, reagente, produtos de
reacgao.

* |dentificar fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis.

* |dentificar fontes primarias e secundarias de energia.

¢ Distinguir energia potencial e energia cinética.

* I|dentificar formas de utilizacdo de energia em situagbes
do quotidiano.

¢ I|dentificar transferéncias e transformacdes de energia.

* Caracterizar diferentes mecanismos de transferéncia de
energia: condugdo, conveccdo e radiagdo.

* Reconhecer que em qualquer processo ocorre
conservacgao de energia.

* Analisar a crise energética actual e avaliar as vantagens
e desvantagens da producdo de energia recorrendo as
energias alternativas.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Resultados das fichas de avaliacao
Atitudes observadas pelo professor:
e Relacao com o professor(a) e com os colegas
e Atencao
e Participacao
10% * Responsabilidade
¢ Apresentacao do caderno diario
¢ Material necessario para a realizacdo de tarefas
* Respeito pelo material escolar
Progresso evidenciado ao longo das aulas
Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos
20% rglajcériqs: Realizag'éo 'd_e ouFros trabalhos (pesqu'isas~
bibliograficas,...), individuais ou de grupo e realizacao dos trabalhos
de casa.
10% Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: Educac¢ao Fisica

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteldos / Competéncias Aulas previstas
Regulamento, Técnica de Corrida, Resisténcia
Atletismo Aerdbia, Corrida de Velocidade, Lancamento 12
do Peso e Salto em Comprimento
Gindstica de Solo e Rolamentos, Apoio Facial Invertido, Posi¢des
Gindstica de de Equilibrio, Posi¢Ges de Flexibilidade, Salto 14
Aparelhos de Eixo e Salto no Minitrampolim
Regulamento, Acg¢des técnico — tacticas
Voleibol individuais e colectivas, nocdes especificas dos 14
jogos desportivos colectivos.
Badminton .Reg‘u.la m(?nt.o, Accles técnico — téctica?s 12
individuais, jogo 1x1 em campo reduzido
Regulamento, Acg¢des técnico — tacticas
Futebol indi\~/iduais e c’o.lectivas,.Jogos reduzic.ios, 10
nocdes especificas dos jogos desportivos
colectivos.
Regulamento, Acg¢des técnico — tacticas
Andebol individuais e colectivas, Jogos reduzidos, 14

no¢des especificas dos jogos desportivos
colectivos.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
50 Dominio Motor
25 Dominio Cognitivo

25

Dominio Sdcio - Afectivo




Disciplina: Educac¢ao Visual

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Contetidos / Competéncias

Aulas
previstas

1. Elementos Estruturais da Linguagem
Visual.

2. Construcdes geométricas basicas

3. Expressao da cor

4. Médulo/Padrio

5. Comunicagdo Visual

6. Representacdo técnica

* Elementos visuais: Ponto; Linha;
Textura; Cor; Volume.

* Instrumentos e materiais do
desenho geométrico.

*  Circunferéncia e circulo.

* Construgao de poligonos.

* Concordancias.

* Planifica¢do de sélidos.

*  Percepgdo do fenémeno Luz-Cor.

e Aimagem.

* Os meios de comunicagao.

* Cddigos visuais.

* Desenvolver a sensibilidade
estética e pessoal através da
observacdo/comparacio/reflexa
o/discussdo sobre os
sentimentos, situagdes e
manifestac¢des artisticas.

* Desenvolver a criatividade,
valorizando o design.

¢ Ser capaz de exprimir
criativamente uma ideia,
seleccionando os processos,
materiais e técnicas mais
adequadas.

* Desenvolver a capacidade de
comunicacdo/expressao,

* Desenvolver aptiddes e técnicas
manuais.

* Ser capaz de utilizar
correctamente os meios de
expressdo visual.

* Desenvolver o sentido critico tal
como o social, aceitando
democraticamente opiniGes.

12 Periodo
20

22 Periodo
24

32 Periodo
22

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
Dominio sdcio-afectivo Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia ; Persisténcia;
> Habitos de higiene.
Dominio cognitivo Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo(40%);
90% Avaliagdo pratica/ oralidade/avaliagdo continua (50%).




Disciplina: EDUCACAO TECNOLOGICA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aulas previstas

e Compreender que a natureza e a

12 Periodo evolugdo da tecnologia sdo resultantes
* Método de Resolucdo de do processo histdrico;
Problema;

24 Aulas

. * Observar e reconhecer as caracteristicas
* Higiene, Seguranga e

saude; tecnoldgicas dos diversos recursos,

* Materiais — Papel. materiais e sistemas tecnoldgicos;

¢ |dentificar e tratar a informacdo de que

22 Periodo . . o
necessita para as diferentes actividades

* Tecnologia Téxtil: o 22 Aulas
ecnologla Text do seu quotidiano;

-Fibras téxteis e Nao
e Adaptar-se a utilizacdo das novas

Naturais;
. tecnologias ao longo da vida;
- O Tecido. & &
e Utilizar ferramentas, materiais e aplicar
processos técnicos de trabalho de modo
32 Periodo

seguro e eficaz. 20 Aulas
* Tecnologia Téxtil

O Padrdo Visual:
- Estampagem;

- Pintura Directa.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao

Dominio Cognitivo: Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%);
Avalia¢do pratica/avaliagdo continua das destrezas

90% .
> manuais(50%).
Dominio sécio — afectivo: Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia;
(1]

Habitos de higiene.




Disciplina: GEOGRAFIA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteldos / Competéncias Aulas previstas
1. A Geografia e as 1.1. Os elementos da paisagem 4
paisagens terrestres 1.2. Os tipos de paisagens
2.1. As formas de representacdo da superficie da
2. Geografia e as Terra
representagées da o 8
Terra 2.2. Os principais tipos de mapas
2.3. Os elementos fundamentais do mapa
3. Geografiae a
Localizacdo dos 3.1. A Localizagdo Relativa
s _ 12
lugares a superficie 3.2. A Localizacdo Absoluta
da Terra
4. Geografia, a 4.1. Os diferentes espacos geograficos
Europa e a Unido 2
Europeia 4.2. Paises e capitais
5.1. Elementos do clima e sua representacao
5.2. Principais factores climaticos
5.0 Clima e as 5.3. Principais tipos de climas e respectivas 12
Formagoes Vegetais formacdes vegetais
5.4. Principais tipos de climas e respectivas
producdes agricolas
6.1. As principais formas de relevo
6. Geografia e o . -
grati 6.2. A rede Hidrografica 6
relevo da Terra
6.3. O relevo litoral
7. Geografia, os 7.1. Tipos de catastrofes naturais
Riscos e as
. 7.2. Causas das catastrofes naturais 4
Catastrofes
Naturais 7.3. Consequéncias e medidas de prevencdo
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliagao
70 % Testes escritos de avaliagdo sumativa.
20 % Actividades de consolidagdo de conhecimentos e participagdo activa na aula.
Comportamento, atitudes e valores; material necessario a aula;
10 %
pontualidade; ritmo de evolugdo individual e capacidade de auto-avaliagdo.
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Disciplina: DISCIPLINA E.M.R.C.

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Contelddos / Competéncias Aulas previstas

Interpretar produgdes culturais sobre o
Universo e o ser humano.). Organizar uma
1. As origens visdo do mundo que integre, num todo 7
coerente, os dados das ciéncias e a
perspectiva crista da realidade.

Questionar-se sobre a dimensao religiosa do
ser humano e equacionar respostas
adequadas, tendo em conta a relatividade das
2. As religides posicdes pessoais. Interpretar produgdes
Abraamicas culturais sobre as grandes tradi¢Ges religiosas.
Identificar o nucleo central constitutivo da
identidade do Judaismo, do Cristianismo e do
Islamismo

Interpretar produgdes culturais sobre a
adolescéncia.

Questionar-se sobre o sentido da realidade,
equacionando respostas adequadas que 7
integrem uma visdo coerente do mundo.
Organizar um universo coerente de valores,
fundado na autonomia moral.

3. Riqueza e sentido
dos afectos

Questionar-se sobre a paz como valor
orientador do sentido da realidade,
equacionando respostas adequadas numa
visdo coerente do mundo. Reconhecer que o
direito a paz é universal e deriva da igual
dignidade de todos os seres humanos.

4. A paz universal 10

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao

ATITUDES E VALORES. Responsabilidade. Cooperacdo. Interesse. Empenho.

60% . . S
Iniciativa. Respeito pelas regras instituidas.

Aquisicdo de conhecimentos. Aplicacdo de conhecimentos. Pesquisa,

40% o a . o . L
> seleccdo e organizacdo de informacao. Fichas de avaliagdo.
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Disciplina: Lingua Portuguesa

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteddos / Competéncias Aulas previstas
“ ” 9 aulas
UNIDADE 0 DIAGNOSE
UNIDADE 1 EM FAMILIA - Texto narrativo e respectivas 12 aulas
categorias
“AMIGOS,
AMORES” - Textos do quotidiano: Diario; Retrato; 13 aulas
UNIDADE 2 Anuncio publicitdrio; Didlogo (marcas da
oralidade); Carta; Declaragao
UNIDADE 3 CON.FlfSOE.SI - Modos de expressdo: Narragdo, 10 aulas
Descricao; Diadlogo;
“DECISOES” - Carta e e-mail, Publicidade; Cartoon;
UNIDADE 4 Entrevista; ‘ , . . 8 aulas
Texto narrativo: mondlogo interior.
“OLHARES” -
Texto descritivo: - descricdo: de pessoas, de locais,
UNIDADE 5 de a.n.1b|entes, d'e anlrr,\als;. sensacoes (Iv.lsuals, 13 aulas
auditivas, olfactivas, tacteis); retrato fisico e
psicoldgico.
- “O MUNDO EM NOTICIA” -
UNIDADE 6 Narra.tlva fantastica; Narratlva curtaj; . 13 aulas
Noticia — estrutura e linguagem; Crénica;
“OBRAS INTEGRAIS” -
. N . 20 aulas
UNIDADE 7 Texto narrativo com aplicagdo das respectivas
categorias
UNIDADE 8 O SONHO” - Texto dramdtico 13 aulas
“O TEXTO POETICO” - 13 aulas
UNIDADE 9 Particularidades do texto lirico

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagdo
10% .
? - atitudes e valores
60% - provas escritas (testes ou outras) de natureza sumativa
259% - provas orais (momentos formais) de avaliagdo da oralidade

5% - Outros trabalhos de natureza escrita ou oral




Disciplina: CIENCIAS NATURAIS

A - Gestao de unidades curriculares

Terra

génese e constituicdo; ciclo das rochas.
Paisagens geoldgicas.

. , N2 Aulas
Unidade Contetdos .
previstas
Terra no Espaco . . A . .
CondicOes da Terra que permitem a existéncia de vida.
7
Terra — Um planeta com .
) A Terra como sistema.
vida
. . Ciéncia produto da actividade humana.
Ciéncia, Tecnologia, 5
Sociedade e Ambiente . . .
Ciéncia e conhecimento do Universo.
Terra em transformacdo
Os fdsseis e a sua importancia para a reconstituicdo da 8
A Terra conta a sua histéria da Terra.
historia Grandes etapas na histéria da Terra.
Dinamica interna da Deriva dos continentes e tectdnica de placas.
. 8
Terra Ocorréncia de falhas e dobras.
Consequéncias da Actividade vulcéanica: riscos e beneficios da actividade
dindmica interna da vulcénica. 7
Terra Actividade sismica: riscos e protecgao das populagées
. Contributo da Ciéncia e da Tecnologia para o seu
Estrutura interna da
estudo. 2
Terra
Modelos propostos.
Rochas, testemunhos da actividade da Terra.
Dinamica externa da Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas: 7
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B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avalia¢do
60% Resultados das fichas de avaliagdo
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
* Relagdo com o professor (a) e com os colegas
* Atencao
* Participagao
109 ..
% * Responsabilidade
* Apresentac¢do do caderno diario
* Material necessario para a realizacdo de tarefas
* Respeito pelo material escolar
*  Progresso evidenciado ao longo das aulas
Participagdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos
20% relatdrios. Realizagdo de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...),
individuais ou de grupo e realiza¢do dos trabalhos de casa.
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.
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Disciplina: Matematica

A - Gestao de unidades curriculares

; N.° de aulas
Unidade (90 min)
Conhecer melhor os 9
numeros
- - o
Proporcionalidade °
. 6 °. 9
directa ~ T
[
o
Semelhanca de 5
figuras
Os numeros 9 °
racionais 3
‘T
’ . m
Estatistica 3 o
%5
Equacoes 7
o
.
Do espaco ao plano: .8
'™ A m o
Solidos, triangulos e 10 Q
quadrilateros
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
Resultados das fichas de avaliagdo
60%
Atitudes observadas pelo professor:
* Rela¢do com o professor (a) e com os colegas
* Atengdo
* Participagao
10% * Responsabilidade
* Apresentac¢do do caderno diario
* Material necessdrio para a realiza¢do de tarefas
* Respeito pelo material escolar
* Progresso evidenciado ao longo das aulas
* Realizacdo dos trabalhos de casa
Participacdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos
20% relatérios. Realizagdo de outros trabalhos (pesquisas
bibliograficas,...) individuais ou de grupo.
10% Comportamento, assiduidade e pontualidade.
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Disciplina: Inglés

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteddos / Competéncias Aulas previstas
Module 0 Diagnosis(12 Periodo) 6
Module 1 School Days(12 Periodo) 8
Module 2 Home, sweet home(12 Periodo) 8
Module 3 Living Together- The family(12 Periodo) 10
Module 4 Life cycle- jobs,free time activities (2 , 9

Periodo)
- — - °
Module 5 Eat, drink and drive — Food and drinks (21 8
Periodo)
- e o
Module 6 Entertainment - Films, TV programmes(zl 7
Periodo)
- o °
Module 6 Entertainment — Going out games (3 , 5
Periodo)
Module 7 Travel and leisure - Holidays(32 Periodo) 10

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
10% Atitudes e Valores
50% Provas escritas de avaliagdo sumativa (testes e outras de idéntica natureza)
30% Provas orais de avaliacdo da oralidade (momentos formais)
10% Outros trabalhos
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