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Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade N° de aulas (45 min)
1
Som e Luz 28 Periodo
20
Periodo
Reac¢bes Quimicas 28
Mudanca Global 4 3°
Periodo
Sustentabilidade dos 6
recursos

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso

Parametros de avaliacdo

60%

Resultados das fichas de avaliacao

10%

Atitudes observadas pelo professor:

Relacao com o professor (a) e com os colegas
Atencao

Participacao

Responsabilidade

Material necessario para a realizacao de tarefas
Respeito pelo material escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas
Realizacao dos trabalhos de casa

20%

* Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.
* Realizacao de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...) individuais ou de grupo.
» Apresentacdo do caderno diario

10%

Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: Ciéncias Naturais

A - Gestao de unidades curriculares

o
Unidade Conteudos N GG
aulas
~ . . 7
* Interaccodes seres vivos - ambiente
4
Ecossistemas * Fluxo de energia e ciclo da matéria
3
* Perturbacoes no equilibrio dos ecossistemas
* Recursos naturais, sua utilizacao e 4
consequéncias
Gestao * Protecca nservacao da natur 3
Sustentavel dos oteccao e conservacao da natureza
recursos . . g -
* Riscos das inovacoes cientificas e tecnologicas 1
para o individuo, a sociedade e o ambiente

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Fichas de avaliagao.
20% Participacao nas actividades praticas e respectivos relatérios.
Trabalhos individuais ou de grupo e trabalhos de casa.
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
* Relacao com o professor (a) e com os colegas
e Atencao
e Participacao
10% * Responsabilidade
¢ Apresentacao do caderno diario
¢ Material necessario para a realizacdo de tarefas
* Respeito pelo material escolar
* Progresso evidenciado ao longo das aulas
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: Educac¢ao Fisica

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Ginastica Solo

- Rolamento a frente membros inferiores
afastados;

- Rolamento a retaguarda engrupado e
membros inferiores afastados;

- Iniciagéo ao Apoio Invertido;

- Posigéo de equilibrio aviao;

- Posicéo de Flexibilidade ponte ou espargata
lateral/frontal

Ginastica Aparelhos

- Salto de eixo no bock (transversal e
longitudinal)

- Salto de eixo no plinto (transversal e
longitudinal)

- Salto mini-trampolim: vela; engrupado; com
Y, pirueta e carpa

Basquetebol

- Conhecimento do regulamento.

- Accbes técnico-tacticas individuais: passe de
peito, picado, cima da cabecga; recepgao da
bola; drible de progressao/protecgéo; arranque
em drible directo; langamento na passada e
apoio; desmarcacgao; posigao de tripla
ameagca; ocupacgao racional do espaco; “passe
e corta” e nogdo de mao alvo.

- Acgdes técnico-tacticas de grupo: situagdes
de 2x1 (meio campo); situa¢des de 2x0 (meio
campo).

- Situacdo de Jogo 3x3 ( V2 campo) e sistema
defensivo H x H.

- Primeiras nogdes especificas dos JDC.

14

Atletismo

- Conhecimento do regulamento das diversas
especialidades;

- Técnica de corrida (skippings, lifting, Corrida
saltada)

- Resisténcia aerobia: jogos de corrida (12
minutos)

- Corrida de velocidade: estafetas 4 x 37.5m
(transmissao/recepgéo do testemunho/zona de
balango e de transmisséao);

- Salto em altura (técnica de tesoura);

- Langamento da bola/dardo.

12

Badmington

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnicas individuais: pega da
raquete; clear; lob; drive; servigo.

- Situagdes de 1 x1 (campo reduzido) e jogo
de pares.

12

Futebol

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnico-tacticas individuais: passe;
recepcgao e dominio da bola; condugédo da
bola; drible; remate; desmarcagédo/marcagao;
ocupacéo racional do espaco.

- Accbes técnico-tacticas de grupo: situagdes
de superioridade e inferioridade numérica nas
diferentes fases do jogo.




- Conhecimento do regulamento.

- Accbes técnico-tacticas individuais: passe de
ombro; recepgao da bola; drible progresséo;
remate em apoio/suspenséo (diversas
posi¢des de ataque); posigao basica ofensiva
e defensiva e deslocamentos laterais/frontais e
Andebol a retaguarda. 14
- Accbes técnico-tacticas de grupo: situagoes
de 2x1 e 3x2; nogao de “ajuda” e “troca”;
situacao de contra — ataque e ocupagao
racional do espaco.

- Situacdo de Jogo 7 x7 (campo regulamentar)
e sistema defensivo H x H.

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnicas individuais: placagem
Bitoque - Rubby (bitoque); passe e ensaio. 12
3 - Situagdes de jogo reduzido 5x5 (campo
reduzido).

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
50% Dominio Psicomotor
25% Dominio Sécio Afectivo
25% Dominio Cognitivo

Avaliacdo dos alunos que foram dispensados da realizagdo da pratica da aula de
Educacao Fisica apds apresentacao de Atestado Médico.

Peso (%) Parametro em avaliacdo
70% Dominio Cognitivo
30% Dominio Sécio Afectivo




Disciplina: EDUCACAO TECNOLOGICA

A - Gestao de unidades curriculares

Processo Tecnoldgico:

- Objecto Técnico.

servicos na perspectiva de praticas sociais
respeitadoras de um ambiente equilibrado,
sauddvel e com futuro.

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
12 Periodo . . . . .
* Ajustar-se, intervindo activa e criticamente,
as mudangas sociais e tecnoldgicas da
* Conceitos principios e . . 28 Aulas
4 o comunidade/sociedade;
operadores tecnoldgicos.
Tecnologia do vidro. * Estudar  alguns  dispositivos  técnico-
cientificos que estdo na base do
22 Periodo desenvolvimento actual;
* Escolher racionalmente os sistemas técnicos
* Tecnologia da Construcdo e a usar, sendo eles apropriados/adequados 24 Aulas
Fabricacao:
aos contextos de utilizagdo ou de aplicagdo;
-Tecnologia da Embalagem.
e Ser um consumidor atento e exigente,
3¢ periodo escolhendo racionalmente os produtos e
servigos que adquire e utiliza;
*  Tecnologia Téxtil * Procurar, seleccionar e negociar os produtos e | 29 Aulas

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
Dominio Cognitivo: Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%);
90% Avaliagdo pratica/avaliagdo continua das
° destrezas manuais(50%).
Dominio sécio — afectivo: Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia; Habitos de
()
higiene.




Disciplina: Educac¢ao Visual

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

*  Tragados geométricos:
- Formas poligonais;
- Formas concordantes: évulo, oval e elipse.
- Arcos.

*  Planificagéo de sélidos.

®  Percepgdo visual das formas.

®  Percepgdo do fenémeno luz-cor; harmonia da
cor.

. Meios e convengdes, normalizagéo. Escalas.
¢  Sistemas de representagdo.
. Perspectivas rigorosas — axonometria:

- perspectiva cavaleira;

- perspectiva isométrica;

- perspectiva dimétrica.

*  Método europeu.
. Processo de design., design de comunicagdo e
design de objecto.

. Compreender a Arte, distinguir correntes
artisticas do século XX.

Identificar e apreciar o Patriménio Natural,
Cultural e Arquitecténico.

Construir e  reconhecer formas
geométricas fundamentais.
Relacionar e construir concordéncias
geométricas a partir da observagdo
do patriménio arquitecténico.

Utilizar  diferentes materiais e
aplicar técnicas adequadas.
Compreender as  possibilidades
expressivas dos elementos visuais
(forma, textura, estrutura, médulo,
padrédo, luz e cor).

Observar, registar e criar
composi¢cdes com base em formas
naturais ou artificiais.

Reconhecer e  saber  aplicar
diferentes harmonias de cor.
Compreender a necessidade de
normalizagdo da  representagdo
gréfica de formas.

Aplicar métodos objectivos de
representagdo grdafica de volumes,
utilizando materiais adequados com
precisdo e rigor.

Resolver problemas de design.
Compreender a Arte.

Apreciar o Patriménio  Natural,
Cultural e Arquitecténico.  —
Compreender a necessidade da sua
defesa e protecgdo, formar juizo de
valor fundamentado em critérios
pessoais.

1° Periodo
28

2° Periodo
24

3° Periodo
16

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

90%

Dominio cognitivo: conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%)
Avaliagéo prdtica/avaliagdo continua das destrezas manuais (50%)

10%

Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;
Cooperagéo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.




Disciplina: AREA DE PROJECTO

A - Gestao de unidades curriculares

solucionar o obstaculo detectado.

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
Auto-avaliagao 6

Pesquisa em grupo sobre as varias

1° periodo deficiéncias fisicas e abordagem a forma 22
como habitualmente sao tratadas.
Levantamento e catalogacdo dos lugares

2° periodo (dentro e fora da escola) que sdo 15
obstaculo as pessoas com deficiéncia.
Apresentacdo do trabalho de grupo e

3° periodo envio de postais a autarquia para 14

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
45% Trabalho em grupo
35% Trabalho final
10% Auto-avaliacdo

10%

Atitudes e valores




Disciplina: Francés nivel 2

A - Gestao de unidades curriculares

Aulas

Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas

(=}

“Vive la rentrée”! 8

-

“Les vacances sont finies.”

“Entre amis.”

“La mode et moi.”

“Mon argent de poche.”

“Je fais des courses.”

“Ton toit, mon toit.”

“Bien dans ton assiette.”

“En voyage.”

W (| N | | AW | N

“On se connecte.”

-
o

“On va chez le docteur.”

O | O | O [0 | 0|0 | 0| N|OC| 0|

-
-

“La vie en ville.”

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

50% Testes escritos e outros instrumentos / meios de avaliacao utilizados.

30% Oralidade.

Comportamento. Atitudes e valores (inclui assiduidade, empenho,

0,
10 % atencdo,...)

10% Trabalhos diversos (trabalhos de casa, na aula, fichas, leitura...)




Disciplina: GEOGRAFIA

A - Gestao de unidades curriculares

Aulas
Unidade Conteudos previstas
(45m)
POPULACAO E
POVOAMENTO » Os grandes vazios humanos e as maiores
1. Unidade: concentragdes demograficas. 6
A distribuicdo da » Factores repulsivos e atractivos da fixagdo
populacio mundial. demografica.
Evolugio da popu- » Indicadores demograficos: evolugdo e
lagdo em Portugal e contrastes actuais. 10
no Mundo. »  Estrutura etaria da populagdo: contrastes,
problemas e politicas demograficas.
2 Unidade: > A mobilidade d lacdo:
A mobilidade da mobriidace da popuagdo: causas ¢
lacio caracteristicas das migrag¢des principais, fluxos 4
poputacao. migratorios e suas consequéncias.
3*Unidade: > A diversidade cultural no Mund
4 Diversidade 1ver§1 ade .cu tu.ra no Mundo.
> Alteragdes de identidade na Europa; 2
Cultural.

» Os factores de identidade em Portugal.

4“Unidade:  Areas

»  Ascidades: areas de fixagdo humana
de fixacdo humana. »  As grandes cidades e seus problemas.
. . 8
» A estrutura funcional das areas urbanas.
»  Modo de vida rural e modo de vida urbano.
ACTIVIDADES i 8: rSeeccltfsrsz gztljal::i‘s/i(—iasiz importancia
ECONOMICAS »  Os recursos alimentares:
* aagricultura;
1“Unidade: * acriagdo de gado;
Actividades eco- *  apesca. 10
némicas: recursos, » Recursos energéticos renovaveis e ndo
produgdo e susten- renovaveis. A
tabilidade. » A actividade industrial no Mundo ¢ em

Portugal.
»  Os Servigos: Comércio e Turismo.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

70% Os resultados verificados nas Provas Escritas de Avaliagdao (tendo em conta a
° progresséo evidenciada ao longo do ano lectivo).

Actividades de consolidagdo de conhecimentos - na sala de aula ou em casa;
20% Participacdo activa na aula (qualidade, pertinéncia das intervengbes na sala de
0 aula).

Comportamento, atitudes e valores (comportamento; sentido de responsabilidade;

empenho e perseveranga nas actividades lectivas; capacidade de integragédo sécio

10% afectiva; cooperagdo; disponibilidade; autonomia/seguranga na resolugdo de
problemas/tarefas e valorizagao da auto-estima);

Material necessario a aula;

Pontualidade.

10



Disciplina: HISTORIA

A - Gestao de unidades curriculares

Absolutismo e
Mercantilismo numa
Sociedade de Ordens.

O Antigo Regime
portugués na primeira
metade do século XVIII

e Caracterizar o Poder Absoluto, identificando as suas
manifestages.

« Caracterizar a politica mercantilista

* Caracterizar a sociedade portuguesa do Antigo Regime.

* Compreender a importancia da afluéncia do ouro brasileiro.

« Identificar a politica pombalina, salientando a sua faceta de
modernidade.

* Perceber a politica de reforco do Estado e de submissdo dos
grupos privilegiados.

« Identificar a politica pombalina, salientando a sua faceta de
modernidade.

* Compreender o processo de protec¢do a Burguesia.

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
preVIStas
12 Periodo * Reconhecer condi¢des da prioridade portuguesa no processo de
N expansdo europeia
O Expansionismo P P )
Europeu * Perceber o interesses dos grupos sociais e do poder régio no
arranque da expansdo portuguesa.
* Identificar descobrimentos e conquistas no periodo henriquino:
dreas e processos de exploragdo.
* Conhecer a politica expansionista de D. Jodo Il no processo da
expansdo portuguesa.
* |dentificar os motivos da rivalidade luso castelhana.
* Conhecer a acgdo dos portugueses na Africa Negra e no Mundo
Asidtico.
* Identificar a acgdo de portugueses e de espanhdis na América
* Situar as novas rotas de comércio intercontinental.
* Compreender a repercussao da circulagdo de novos produtos no
quotidiano das populagdes.
* Compreender o processo que conduziu ao renascimento e a
formagdo da mentalidade moderna.
* Reconhecer os principais focos da cultura humanista e de
renovacdo literdria.
* Interiorizar o processo de alargamento da compreensdo da
Natureza.
* Identificar as principais caracteristicas da arquitectura, escultura
e pintura renascentistas.
* Compreender as razdes da persisténcia do Gético em Portugal.
* Identificar o processo de crise na lIgreja, numa época de
contestagdo e ruptura.
* Analisar o processo de expansdo das ideias reformistas numa
Europa Dividida.
* Perceber a reacgdo catdlica da Contra- Reforma, em especial no
caso peninsular.
* Entender as razdes que levaram a disputa dos mares.
« Avaliar o processo de afirmacgdo do capitalismo comercial.
« Identificar os motivos que levaram a crise do Império do Oriente.
* Perceber os condicionalismos que permitiram o apogeu do
Império Espanhol.
« Identificar causas e consequéncias da Unido Ibérica.
e Compreender as condigdes especificas que viabilizaram a
O Império Portugués e ascensdo econdmica e colonial da Europa do Norte, em especial da
A Holanda e da Inglaterra.
a Concorréncia - ) L )
. * Relacionar a prosperidade do comércio colonial com a
Internacional. = )
acumulagdo do capital nos grandes centros europeus.
* Inserir o processo de restauragdo da soberania nacional na
conjuntura peninsular e colonial.
22 Periodo 24 Aulas

11



A Culturaeo
lluminismo em
Portugal face a Europa

A Revolugdo Agricola e
o Arranque da
Revolugdo Industrial

32 Periodo

As revolugdes liberais

O Mundo
Industrializado no
Século XIX

 Identificar os progressos cientificos e técnicos deste periodo,
relacionando-os com o nascimento do método cientifico.

e Avaliar a importdncia do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico para o alargamento do conhecimento do mundo.

* Interiorizar o significado do lluminismo na Europa e no Mundo.

* Compreender o processo de critica permanente a ordem
estabelecida e a difusdo de novas ideias.

* Reconhecer as principais resisténcias a inovagdo, destacando o
papel da Inquisicdo, a permanéncia do ensino tradicional e a
coexisténcia de diversas formas de cultura popular.

* Reconhecer a obra dos “ estrangeirados” e o seu contributo para
a laicizagdo do ensino.

* Reconhecer as diversas reformas pombalinas inseridas no
movimento iluminista.

* Identificar caracteristicas do barroco.

* Reconhecer manifestagdes do barroco na arte e no quotidiano.
«Caracterizar o urbanismo pombalino.

*Compreender a importancia das inovagBes agricolas e as suas
relagdes com o novo regime demografico.

*Conhecer novas técnicas agricolas, relacionando-as com o aumento
da produtividade.

*Verificar as condi¢des que permitiram o rejuvenescimento da
populagdo europeia.

*Reconhecer os factores que levaram a revolugdo industrial em
Inglaterra.

«ldentificar os sectores de arranque da revolugdo industrial inglesa.

*Relacionar as alteragdes no regime de produgdo com os grandes
progressos técnicos.

* Compreender a importancia da melhoria dos transportes.

= Distinguir as condicionantes que conduziram ao nascimento dos
E.U. A

= Avaliar o significado da primeira declaragdo de independéncia
por parte de um territdrio colonial europeu.

® Reconhecer a aplicagdo da filosofia das Luzes na primeira
Constituicdo americana.

" |dentificar os acontecimentos que conduziram em Franga ao
triunfo da burguesia.

® Distinguir as principais fases da Revolugdo Francesa: Monarquia
Constitucional, Convengdo e Império.

® Avaliar a importancia das conquistas operadas pela revolugdo
Francesa para a construgdo das democracias contemporaneas.

= Reconhecer os condicionalismos da revolugdo Liberal Portuguesa.

® Relacionar a acg¢do das Cortes Constituintes com o processo de
independéncia do Brasil.

" Entender causas e consequéncias da Guerra Civil em Portugal.

® Reconhecer o contributo das revolugbes liberais para o fim do
Antigo Regime e para a formag¢do de uma nova ordem social e
politica.

® Avaliar a importancia da revolugdo dos transportes, da formagdo
dos mercados nacionais e da aceleragdo das trocas
intercontinentais.

= Reconhecer o papel das novas fontes de energia e das novas
industrias nas modificagdes do quotidiano das populagdes.

® Caracterizar os principais aspectos do liberalismo econdmico,
verificando a afirmagdo do capitalismo financeiro.

= Verificar o hegemonia inglesa e o surgimento de novas poténcias
industrializadas.

" Compreender os factores que conduziram a revolugdo
demografica e ao crescimento urbano.

® Caracterizar o modo de vida citadino e a sociedade burguesa,
frente ao operariado industrial.

" Relacionar o movimento operario com as condigdes do
proletariado no século XIX.

= |dentificar o fortalecimento das novas propostas socialistas.

® Distinguir o caso portugués no que se refere ao atraso da
agricultura.

" Avaliar os efeitos da politica regeneradora e do incremento dos

30 Aulas

12



transportes.
estrangeiro no que se prende com a timida industrializagdo.
burguesa em contraste com a formagdo do operariado.

conduziram a emigragdo.
= Reconhecer o triunfo do cientismo.

critica a sociedade burguesa.

® Caracterizar a nova arquitectura do ferro e os novos modelos

impressionista

" Reconhecer a situacdo de dependéncia de Portugal face ao
® Compreender o crescimento e as limitagbes da sociedade

= Reconhecer alterages nas estruturas nacionais e factores que

" |nteriorizar o papel do novo romance realista enquanto forma de

24 Aulas

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
85% Competéncias e aprendizagens / Avaliagdo sumativa
10% Participacdo, dominio da lingua portuguesa e metodologia.
0
05% Valores e atitudes

13



Disciplina: INGLES

A - Gestao de unidades curriculares

: N° de aulas
Unidade (45 min)
Escala: 0 a 100%
Médulo inicial 6
avaliacdo diagndstica Niveis: 1-2-3-4-5
) . (ct. Sinteses Descritivas no doe. "Competéncias
Médulo 1: A vida do 6 Essenciais" a adquirir pélos Alunos do 3° Ciclo do E.
adolescente -§ B.) a adquirir pélos Alunos do 3.° Cido do E. B.)
&
Médulo 2: on:
Actividades dos 6 -
tempos livres e as
profissoes
Médulo 3: Os media 4
) As aulas destinadas a avaliagdo contemplam a
Médulo 4: 8 S | realizacdo de provas escritas e respectivas
O ambiente o ~ .
T | correcgoes, bem como momentos de avaliagao da
o | oralidade e auto ¢ hetero-avalia¢do: 1° periodo — 6
Médulo 5: 10 ~ | aulas; 2° periodo — 6 aulas; 3° periodo — 4 aulas
Dieta saudavel
Médulo 6: 6
Problemas de saude S
L8
o
Médulo 7: 4 on:
As férias gl
Peso (%) Parametro em avaliacdo
Provas escritas (testes e outras de
50% idéntica natureza) de avaliacao
sumativa
30% Provas Orais (momentos formais de
avaliacao da oralidade)
10% Atitudes e Valores
10% Outros trabalhos

14



Disciplina: Matematica

A- Docente da disciplina

Docente

Email

Isabel Maria Machado Vilaga

immvilaca@iol.pt

B - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
DECOMPOSIGAO DE Decomposigdo de poligonos em triangulos e quadrilateros 5
POLIGONOS EM Teorema de Pitagoras 5
TRIANGULOS E
QUADRILATEROS Teorema de Pitagoras e o espago 3
Conceito de fungdo 3
FUNGOES A proporcionalidade directa como fungdo y = kx 3
AINDA O0S NUMEROS Problemas sobre nimeros 7
EQUACOES Equagdes do 12 grau 4
Equacdes literais 3
SEME[-HANQA DE Critérios de semelhanca de tridngulo 5
TRIANGULOS
ESTATISTICA Organizagao e representacdo de dados 5
Interpretacdo de informacgdo
LUGARES
GEOMETRICOS Problemas envolvendo distancias entre dois pontos 7
EQUAQGES DE GRAU Equacgdes de grau superior ao primeiro 9
SUPERIOR AO 1.°
TRANSLAGOES Translagdes 5
C. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Resultados das fichas de avaliagdo
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
. Relagdo com o professor (a) e com os colegas
. Atengdo
. Participagdo
10% . Responsabilidade
. Apresentagdo do caderno diario
. Material necessario para a realizagdo de tarefas
. Respeito pelo material escolar
. Progresso evidenciado ao longo das aulas
Participagdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatérios. Realizagdo de
20% outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...), individuais ou de grupo e realizagdo dos trabalhos
de casa.
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.
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Disciplina: LINGUA PORTUGUESA

A - Gestao de unidades curriculares

. , o . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1 Diagnose 8
Textos narrativos e conto literario Uma
2e3 . 40
Questdo de Cor
Conto literario A Inaudita Guerra da
4e5 Avenida Gago Coutinho e outros textos 34
nao literarios
6e7 Texto Poético e Texto Dramatico 32

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10% Atitudes e valores
60% Provas escritas (testes e outros de natureza idéntica) de avaliacdo
? sumativa
25% Provas orais (momentos formais de avaliacdo da oralidade)
5% Outros trabalhos
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Disciplina: DISCIPLINA E.M.R.C.

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

1. O amor humano

Interpretar produgdes culturais sobre o amor.
Organizar um universo coerente de valores sobre a
fecundidade e o amor humanos. Relacionar os dados
das ciéncias sobre o planeamento familiar com a
interpretagdo cristd da realidade. Propor solugdes
fundamentadas para situagdes de conflito de valores,
relacionadas com o planeamento familiar. Organizar
um universo de valores fundado na liberdade
responsavel de cada pessoa e na dignidade humana.

2. Ecumenismo e
confissoes cristas

Questionar-se sobre o sentido da separacéo entre as
Igrejas cristds e equacionar respostas adequadas.
Interpretar criticamente factos historicos sobre a
separagdo entre as Igrejas cristds. Identificar o
nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da
Reforma e da Igreja Ortodoxa, distinguindo os
elementos convergentes e divergentes entre si e em
relacdo a Igreja Catdlica Romana.

3. A liberdade

Interpretar produgdes culturais sobre a tematica da
liberdade. Questionar-se sobre o sentido da realidade
enquanto espago onde o ser humano exerce a sua
liberdade e equacionar respostas adequadas.
Organizar um universo de valores fundado na
liberdade e na dignidade do ser humano. Questionar-
se sobre os condicionamentos a liberdade e
equacionar respostas adequadas que déem uma visao
coerente do mundo. Interpretar criticamente factos
sociais relevantes sobre os condicionamentos a
liberdade

4. Ecologia e valores

Interpretar produgdes culturais sobre a natureza e a
sua relagdo com o ser humano, por forma a
organizar uma visdo coerente do mundo.
Reconhecer a dignidade humana e a sua relagdo com
a totalidade da criagdo enquanto dadiva de Deus.

Questionar-se sobre o sentido da ac¢do humana
destruidora do ambiente natural e equacionar
respostas adequadas. Interpretar criticamente a ac¢éo
humana sobre a natureza, recorrendo aos dados da
ciéncia. ). Propor solugdes fundamentadas para o
conflito entre valores econéomicos e valores
ambientais no comportamento do ser humano em
relagdo a natureza para o bem-estar global; a
vontade de obter condi¢des de bem-estar no
imediato sem prevenir as consequéncias negativas a
médio ou longo prazo.

10
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B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Atitudes e valores. Responsabilidade. Cooperacio. Interesse. Empenho.
Iniciativa. Solidariedade. Respeito pelas regras instituidas.
40% Aquisicao de conhecimentos. Aplicacdo de conhecimentos. Pesquisa, seleccdo
° e organizacao de informacdo. Fichas de avaliacdo.
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Disciplina: ESTUDO ACOMPANHADO

1. Docentes com a disciplina atribuida

Docente Email
Sandra Maria Coutinho de Oliveira smcoutinho@gmail.com
2. Tema

PLANO DE ACCAO NO COMBATE AO INSUCESSO DA MATEMATICA

Identificacdo do Problema: Dificuldades na area disciplinar de Matematica



3. Planificacao

Dom’lqlo Act1v1d’ad.es/ Objectivos Competéncias Recurs:o:f,/ Interdisciplinaridade | Calendarizacdo| Avaliacao
Tematico estratégias materiais
¢ Geometria * Utilizagdo das tecnologias * Motivar os alunos para *  Mobilizar saberes matematicos Video
de informagéo e disciplina para compreender a realidade e
comunicagio abordar situagdes e problemas do Televisor
quotidiano
) * Elaboragdo de trabalhos « Sensibilizar os alunos para ) Filmes Matematica
¢ Algebra ) a importancia da Matematica | ° Usar correct?mente a lingua )
* Resolugdo dos exercicios portuguesa para interpretar Livros
do manual e de fichas de adequadamente e para estruturar Area de Projecto
trabalho . pensamento proprio Jogos
* Desenvolver competéncias
¢ Numeros * Resolugdo de problemas ao mvel~da interpretacdo e *  Adoptar metodologias Computador Lingua Portuguesa
resolugio de problemas personalizadas de trabalho e de Observagio

¢ Estatistica

* Resolucio
de problemas

* Actividades de
investigacao

* Realizagdo de trabalhos
sobre a Matematica

* Jogos

* Participagdo no
SupertMatik

* Participagdo no “Canguru
Matematico”

¢ Desenvolver habitos e
métodos de estudo

¢ Desenvolver o raciocinio

¢ Desenvolver a comunicagio
matematica

aprendizagem adequadas aos
objectivos visados

*  Pesquisar, seleccionar e organizar
informagéo para a transformar em
conhecimento

*  Adoptar estratégias adequadas a
resolucdo de problemas

* Realizar actividades de forma
autobnoma, responsavel e criativa

*  Cooperar com outros em tarefas e
projectos comuns

Quadro Interactivo
Fotocopias

Manual

Caderno de Actividades
Computador
Acetatos/Retroprojector

Materiais manipulaveis

EVT

Ao longo do ano
lectivo

directa e registo
na sala de aula
do empenho e
desempenho dos
alunos
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