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Disciplina: Lingua Portuguesa

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
previstas
1 Diagnose 8

Textos narrativos e conto literario Uma
2e3 N 40
Questdo de Cor

Conto literario A Inaudita Guerra da
4e5 Avenida Gago Coutinho e outros textos 32
ndo literarios

6e7 Texto Poético e Texto Dramatico 30

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parédmetro em avaliacio
10% Atitudes e valores
60% Provas escritas (testes e outros de natureza idéntica) de avaliacdo
’ sumativa
25% Provas orais (momentos formais de avaliacdo da oralidade)
5% Outros trabalhos




Disciplina: Inglés

A - Gestado de unidades curriculares

N° de

Unidade aulas

(45 min)

Médulo inicial avaliagio diagnéstica 6
Médulo 1: A vida do adolescente 6 S
g
[0]
, o
Médulo 2: 6 o,
Actividades dos tempos livres e as profissdes —
Médulo 3: Os media 4
Médulo 4: 8 S
O ambiente k=)
o)
o
o-
Médulo 5: 8 N
Dieta saudavel

Médulo 6: Problemas de salide 6 o
©
o
o
Médulo 7: 4 o
As férias :o

As aulas destinadas a avaliacdo contemplam a realizacdo de provas escritas e respectivas
correcgdes, bem como momentos de avaliacdo da oralidade e auto e hetero-avaliagdo: 1°
periodo — 6 aulas; 2° periodo — 6 aulas; 3° periodo — 4 aulas

B. Critérios de avaliacédo dos alunos

Peso (%) Parédmetro em avaliacio

Provas escritas (testes e outras de idéntica
50% natureza) de avaliagdo sumativa

30% Provas Orais (momentos formais de avaliag&o
da oralidade)

10% Atitudes e Valores

10% Outros trabalhos




Disciplina: Francés

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
prewstas
Unidade 0 “Vive la Rentrée”
Unidade 1 “Les vacances sont finies™
; " < gy 1° Periodo
Unidade 2 Entre Amis 41 aulas
Unidade 3 « La mode et moi »
Unidade 4 « Mon Argent de Poche »
Unidade 5 “Je fais des courses™
. « Ton toit, mon toit »
Unidade 6 2° Periodo
) . . 33 aulas
Unidade 7 « Bien dans ton assiette »
Unidade 8 « En Voyage »
Unidade 9 “On se connecte™
0 Devt
Unidade 10 « On va chez le docteur » 32528;20
Unidade 11 « La vie enville »

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parédmetro em avaliacio
Saber fazer:
80% . F!chas de trabf'alhg
e Fichas de avaliacédo
e Trabalhos
Saber estar:
e Pontualidade
e Assiduidade
20% e Cooperacao
e Empenhamento
e Comportamento
e Autonomia




Disciplina: Historia

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteldos / Competéncias Aul_as
previstas
Tema E - Expansao o
e Mudanca nos 1. O Expansionismo Europeu 29
Séculos XV e XVI 2. Renascimento e Reforma
1. O Império Portugués e a Concorréncia
Internacional
Tema F - Portugal 2. Absolutismo e Mercantilismo na Sociedade
no Contexto de Ordens 27
Europeu dos 3. O Antigo Regime Portugués na Primeira
Séculos XVII e XVIII Metade do Século XVIII
4. A Cultura e o lluminismo em Portugal Face
a Europa
TemaG-0
Arranque da . i
Revolucdo 1. A Revolucdo Agricola e o Arranque da
Triunfo das 2. As Revolucoes Liberais
Revolucbes Liberais
TemaH-A o
Civilizacdo 1. O Mundo Industrializado no Século XIX 15
Industrial no Século | 2. O Caso Portugués
XX 3. Novos Modelos Culturais
B. Critérios de avaliacdo dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
80%0 | Fichas de avaliacédo
20 Relatoérios de trabalhos praticos/Expresséo Oral/trabalhos de

dos trabalhos

10%0 | projecto individuais ou em grupo/organizacdo e rigor na execucgao

3% Assiduidade/Pontualidade

Participagao

Empenho/interesse

4% Apresentacado do caderno diario

10 Material Escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas

Sentido de responsabilidade

Relacdo com o professor e/ou colegas
Cumprimento de regras
Comportamento

3%




Disciplina: Geografia

A - Gestdo de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas

POPULACAO E
POVOAMENTO Os grandes vazios humanos e as maiores
1.2 Unidade: concentragdes demograficas. 6
A distribuicdo da Factores repulsivos e atractivos da fixagéo
populagdo mundial. demografica.

Evolugdo da popu- > Indicadores  demograficos: evolugio e

lacéo em Portugal e contrastes actuais. 10

no Mundo. » Estrutura etaria da populagdo: contrastes,

problemas e politicas demograficas.
22 Unidade: - ..
A mobilidade da > A mgb!lldade da popu[agao._cagsa_s eﬂ 4
lacso caracteristicas das migracdes principais, fluxos
populacao. migratorios e suas consequéncias.
3%Unidade: .
- : » A diversidade cultural no Mundo.
A Diversidade > SO . >
Cultural. » Alteragdes de identidade na Europa;

» Os factores de identidade em Portugal.

4*Unidade:  Areas >  As cidades: reas de fixagdo humana
de fixacdo humana. > As grandes cidades e seus problemas. 8

» A estrutura funcional das areas urbanas.

»  Modo de vida rural e modo de vida urbano.

»  Os Sectores de actividade.
ACTIV,I DADES »  Os recursos naturais — sua importancia.
ECONOMICAS »  Os recursos alimentares:

e aagricultura;
18Unidade: e acriagdo de gado;
Actividades  eco- e apesca. 10
némicas: recursos, » Recursos energéticos renovaveis e nao
producdo e susten- renovaveis.
tabilidade. » A actividade industrial no Mundo e em
Portugal.

»  Os Servigos: Comércio e Turismo.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Pardmetro em avaliacao
70% Os resultados verificados nas Provas Escritas de Avaliacdo (tendo em conta a
progressao evidenciada ao longo do ano lectivo).
Actividades de consolidacédo de conhecimentos - na sala de aula ou em casa;
20% Participagdo activa na aula (qualidade, pertinéncia das intervengfes na sala de

aula).

Comportamento, atitudes e valores (comportamento; sentido de responsabilidade;

empenho e perseveranca nas actividades lectivas; capacidade de integragdo sécio

10% afectiva; cooperacdo; disponibilidade; autonomia/seguranga na resolugdo de
problemas/tarefas e valorizagdo da auto-estima);

Material necessario a aula;

Pontualidade.




Disciplina: Matematica

A - Gestado de unidades curriculares

Aulas

Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas

DECOMPOSIGCAO DE

POLIGONOS EM Decomposigdo de poligonos em tridngulos e quadrilateros 5
TRIANGULOS E

QUADRILATEROS

Teorema de Pitagoras 5
Teorema de Pitagoras e o espago 3
_ Conceito de funcdo 3
FUNCOES
A proporcionalidade directa como fungdo y = kx 3
AINDA OS NUMEROS Problemas sobre nimeros 7
EQUACC)ES Equacgdes do 12 grau 4
Equacdes literais 3
SEME}HANQA DE Critérios de semelhanca de triangulo 5
TRIANGULOS

ESTATISTICA Organizagdo e representagdo de dados .

Interpretagdo de informacgdo

LUGARES
GEOMETRICOS Problemas envolvendo distancias entre dois pontos 7
EQUAQOES DE GRAU Equacges de grau superior ao primeiro 9

SUPERIOR AO 1.

TRANSLAQ()ES TranslagOes 5

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Pardmetro em avaliacao

60% Resultados das fichas de avaliagdo

Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
. Relagdo com o professor (a) e com os colegas
. Atengdo
. Participagdo
10% . Responsabilidade
. Apresentacdo do caderno diario
. Material necessario para a realizagdo de tarefas
. Respeito pelo material escolar

. Progresso evidenciado ao longo das aulas

Participagdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatdrios. Realizagdo de
20% outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...), individuais ou de grupo e realizagdo dos trabalhos

de casa.

10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: Ciéncias Naturais

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade

Aulas

Conteudos / Competéncias .
previstas

1 - Ecossistemas

e Interaccdes seres vivos - ambiente

e Fluxo de energia e ciclo da
matéria

e Perturbacdes no equilibrio dos
ecossistemas

14

2 - Gestao
Sustentavel dos

recursos

e Recursos naturais, sua utilizacéo e
consequéncias

e Proteccdo e conservacao da
natureza

e Riscos das inovacgdes cientificas e
tecnoldgicas para o individuo, a
sociedade e o ambiente

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagéo
60% Fichas de avaliacéo.
Participacéo nas actividades praticas e respectivos relatérios.
20% L
Trabalhos individuais ou de grupo e trabalhos de casa.
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
e Relagdo com o professor (a) e com os colegas
e Atencdo
e Participacgéo
10% e Responsabilidade
e Apresentacdo do caderno diario
e Material necessério para a realizacdo de tarefas
e Respeito pelo material escolar
e Progresso evidenciado ao longo das aulas
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: Ciéncias Fisico Quimica

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
previstas
L som e Luz 1.1. Producéo e transmiss&o de sons -
1.2. Propriedades e aplicacdes da luz
2.1. Tipos de reacgdes Quimicas
2. ReaccgOes Quimicas 2.2. Velocidade das reacc¢des Quimicas 28
2.3. Explicagéo e representacao das reacgdes Quimicas
3.1. Previsdo e descri¢do do tempo atmosférico.
3. Mudanca Global 3.2. Influéncia da actividade humana na atmosfera 4
terrestre e no clima
e Recursos naturais: utilizagédo e consequéncias
4. Sustentabilidade dos e Protecgédo e conservagdo da natureza 6
recursos e Riscos das inovagdes cientificas e tecnoldgicas para o
individuo, a sociedade e o ambiente

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%)

Paradmetro em avaliacdo

60%

Resultados das fichas de avaliacédo

10%

Atitudes observadas pelo professor:

Relacdo com o professor (a) e com os colegas
Atencéo

Participagao

Responsabilidade

Material necessario para a realizacédo de tarefas
Respeito pelo material escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas

Realizagéo dos trabalhos de casa

20%

Participagdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.
Realizagdo de outros trabalhos (pesquisas bibliogréaficas,...) individuais ou de grupo.

Apresentacao do caderno diario

10%

* Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: Educacao Visual

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteldos / Competéncias Aul_as
previstas
e  Tragados geométricos:
- Formas poligonais;
- Formas concordantes:
Svulo, oval e elipse.
- Arcos.
e Planificacdo de sélidos. e  Construir e reconhecer formas geométricas
e  Percepgéio visual das fundamentais.
formas. e Relacionar e construir concorddncias
U Percepgéo do fenémeno geor.nétri‘cqs a . pq':ﬁ': da observagdo do 1° Periodo
luz-cor; harmonia da patriménio arquitecténico. 28
cor. e  Utilizar diferentes materiais e aplicar técnicas
adequadas.
e Meios e convengdes, e  Compreender as possibilidades expressivas dos
normalizagdo. Escalas. elementos visuais (forma, textura, estrutura,
e  Sistemas de médulo, padréo, luz e cor).
representacéo. ° Observar, registar e criar composigdes com
. Perspectivas rigorosas — base em formas naturais ou artificiais.
axonometria: e Reconhecer e saber aplicar diferentes
R perspectiva harmonias de cor. 20 pPeriodo
cavaleirg; . Compreender a necessidade de normalizagdo 24
- perspectiva da representacdo gréfica de formas.
isométrica; e Aplicar métodos obijectivos de representagdo
- perspectiva dimétrica. gréfica de volumes, utilizando materiais
adequados com precisdo e rigor.
e  Método europeu. . Resolver problemas de design.
e Processo de design., e  Compreender a Arte.
:e;;g:? ndzec:gr]::flfgco ® Apreciar o Patriménio Natural, Cultural e ;
9 I Arquitecténico. — Compreender a necessidade 3° Periodo
da sua defesa e protecgéio, formar juizo de 14
* Compreender a Arte, valor fundamentado em critérios pessoais.
distinguir correntes
artisticas do século XX.
® |dentificar e apreciar o
Patriménio Natural,
Cultural e
Arquitectdnico.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacao

Dominio cognitivo: conhecimentos teéricos/fichas de avaliagéio (40%)

0
90% Avaliagéo pratica/avaliagdo continua das destrezas manuais (50%)

Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;

109 - . A s L
so Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.




Disciplina: Educacédo Tecnoldgica

A - Gestado de unidades curriculares

. , A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias -
previstas
12 Periodo
e Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, as
d . 16 d 26 Aulas
e Conceitos, principios e mudangas  sociais e  tecnoldgicas a
operadores tecnoldgicos. comunidade/sociedade;
Tecnologia do vidro.
e Estudar alguns dispositivos técnico - cientificos
que estdo na base do desenvolvimento actual;
22 Periodo
e Escolher racionalmente os sistemas técnicos a
i 22 Aulas
« Tecnologia da Construgio e usar, sendo eles apropriados/adequados aos
Fabricagdo: contextos de utilizagdo ou de aplicagdo;
-Tecnologia da Embalagem. . .
e Ser um consumidor atento e exigente,
escolhendo racionalmente os produtos e servigos
32 Periodo . -
que adquire e utiliza;
e Procurar, seleccionar e negociar os produtos e
e  Tecnologia Téxtil servicos na perspectiva de praticas sociais 16 Aulas

Processo Tecnolégico:

- Objecto Técnico.

respeitadoras de um ambiente equilibrado, saudavel
e com futuro.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagéo
Dominio Cognitivo: Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo(40%);
90% Avaliacdo pratica/avaliacdo continua das
destrezas manuais(50%).
Dominio sécio — afectivo : Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia ; Persisténcia; Habitos de
higiene.

11



Disciplina: Educacéo Fisica

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Atletismo

Conhecimento do Regulamento,
Técnica de Corrida, Resisténcia
Aerdbia, Corrida de velocidade, Salto
em altura ,Lancamento do Peso Dardo

9de 90' + 4 de 45'

Ginastica

Ginastica de solo: Rolamento a frente
Rolamento a retaguarda

Iniciacdo ao Apoio Invertido

Posicdo de equilibrio

Posicdo de Flexibilidade

Ginastica de aparelhos:

Salto de eixo no bock

Salto de eixo no plinto

Salto mini-trampolim

10de 90' + 4 de 45'

Basquetebol

Conhecimento do regulamento,
Accoes técnico-tacticas individuais,
Accbes técnico-tacticas de grupo,
Situacdo de Jogo 3x3

10 de 90' + 4 de 45'

Badminton

Conhecimento do regulamento
Accdes técnicas individuais
Situacgdes de 1 x1

8de 90' + 4 de 45'

Futebol

Conhecimento do regulamento,
Accdes técnico-tacticas individuais,
Accoes técnico-tacticas de grupo,
Situacdo de Jogo 5x5

6 de 90’ + 4 de 45'

Andebol

Conhecimento do regulamento,
Accoes técnico-tacticas individuais,
Accdes técnico-tacticas de grupo,
Situacdo de Jogo 7 x7

10 de 90' + 4 de 45'

Mod. Altern.

Ténis, Corfebol , Hoquei Campo
,Rugby, Actividades de exploragéo da
natureza , Ginastica Acrobatica , Ténis
de Mesa, Orientacao

8 de 90' + 4 de 45'

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parédmetro em avaliacio
25% Dominio Socio-Efectivo
25% Dominio Cognitivo
50% Dominio Psico-Motor

12



Area Curricular Ndo Disciplinar: Area de Projecto

A - Gestdo de unidades curriculares

. , A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
» Utilizar os saberes cientificos e tecnoldgicos
. - 12 Periodo
para compreender a realidade natural e sécio
24 aulas
Higiene e Saude cultural e abordar situagdes e problemas do
uotidiano; 2¢ Periodo
q ! (até ao Carnaval)
» Adoptar metodologias personalizadas de 12 aulas
trabalho e de aprendizagem adequadas aos
objectivos visados;
>  Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo
para a transformar em conhecimentos
Educa¢do Ambiental e 22 Periodo
mobilizaveis;
10 aulas
» Realizar actividades de forma auténoma,
responsavel e criativa; 3¢ Periodo
p ’ 18 aulas
»  Cooperar com outros em tarefas e
projectos comuns.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%)

Paradmetro em avaliacdo

Nao satisfaz

e O aluno ndo revela interesse na concepgdo, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

e N3o resolve os problemas que lhe sdo apresentados nem participa nas actividades de
grupo.

e N3o desenvolve técnicas de pesquisa e de intervengdo em torno dos problemas
apresentados.

o N3o utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas areas curriculares.

Satisfaz

e O aluno revela interesse na concep¢ao, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

e Resolve os problemas que Ihe sdo apresentados e participa nas actividades de grupo.
e Utiliza nos recursos disponiveis e recorre a técnicas de pesquisa.

e Utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas areas do saber.

Satisfaz Bastante

e O aluno revela muito interesse na concepgdo, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

e Resolve com facilidade os problemas que lhe sdo apresentados, revelando autonomia e
criatividade e participando activamente nas actividades de grupo.

e Utiliza com facilidade os recursos disponiveis e recorre a técnicas de pesquisa diversificadas.

e Utiliza, em situagbes reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas areas do saber,
defendendo e argumentando os seus pontos de vista.

e Pesquisa, selecciona e organiza informagao para a transformar em conhecimento.

e Mobiliza os diferentes saberes para compreender e resolver as situagdes que surgem no
desenvolver das diferentes actividades.

13



Area Curricular Ndo Disciplinar: Estudo Acompanhado

A - Gestado de unidades curriculares

. . N Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias previstas
e Mobilizar saberes matematicos para compreender a
realidade e abordar situacGes e problemas do quotidiano
* Ndmeros e Usar correctamente a lingua portuguesa para interpretar
adequadamente e para estruturar pensamento préprio
o Algebra

e Geometria

e Resolugdo de problemas

e Estatistica

e Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de
aprendizagem adequadas aos objectivos visados

Ao longo do ano

e Pesquisar, seleccionar e organizar informacgdo para a o
ectivo

transformar em conhecimento
e Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas

e Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e
criativa

e Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

v9)

. Critérios de avaliacéo dos alunos

Peso (%)

Pardmetro em avaliacao

N3ao satisfaz

-0 aluno néo participa nas actividades, nem demonstra espirito cooperativo.
-N&o revela autonomia.
-Ndo adquire métodos de estudo e de trabalho.

Satisfaz

- O aluno participa nas actividades e demonstra espirito cooperativo.
- Planifica e organiza situacdes de aprendizagem e de estudo.

- Realiza actividades de forma autdnoma, responsavel.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar.

- Adquire métodos de estudo e de trabalho.

Satisfaz
Bastante

- O aluno participa activamente nas actividades e demonstra espirito
cooperativo.

- Planifica e organiza situacdes de aprendizagem e de estudo.

- Adopta metodologias personalizadas de trabalho adequadas aos objectivos
visados.

-Pesquisa, selecciona e organiza informacGes para a transformar em
conhecimento.

- Realiza actividades de forma autébnoma, responsavel e criativa.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar e exprimir o seu
pensamento.

- Domina com facilidade os métodos de estudo e de trabalho.

14



Area Curricular Ndo Disciplinar: Formacio Civica

A - Gestao de unidades curriculares

Aulas

Unidade Conteldos / Competéncias .
previstas

e Direitos e deveres dos alunos, dentro e fora da escola.
e A minhaturma.

e Aamizade.

e Valores morais, sociais e civicos. 1.2 Periodo
e Civismo na estrada/ Prevencdo rodoviaria. 14 aulas
e O insucesso escolar.

e Aimportancia dos outros/dadiva de sangue.

Relagdes interpessoais

Educagao Ambiental « Tipos de poluico.
* Fontes de poluigdo.
¢ Medidas de controlo da poluigdo. 2.2 Periodo
¢ A importancia da 4gua. 12 aulas

¢ A sociedade de consumismo.
e O consumismo.

® Guia dos consumidores.

* A televisdo.

¢ A publicidade. 3.2 Periodo
e Aimprensa. 9 aulas

e Ainternet.

Educagao do consumidor

B. Critérios de avaliacédo dos alunos

Peso (%) Pardmetro em avaliacio

0 aluno n3o revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
N3o participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

N&o revela autonomia.

N3o utiliza, em situagGes reais, os conhecimentos adquiridos.

e N3o demonstra espirito civico, nem de cooperagdo.

N3o satisfaz

e O aluno revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

Revela autonomia.

Utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos.

Demonstra espirito civico, nem de cooperagdo.

Satisfaz

0 aluno revela muito interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Participa com empenho nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Revela autonomia.

o Utiliza com facilidade, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos.

e Demonstra espirito civico, nem de cooperagdo.

Satisfaz Bastante
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