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Disciplina: Lingua Portuguesa

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
pl’eVIStaS
Unidade: 1 DIAGNOSE 8
Unidade: 2 - O TEXTO NARRATIVO 24
Unidade: 3 OBRA DE LEITURA ORIENTADA
CONTO LITERARIO: 24
UMA QUESTAO DE COR.

Unidade 4 OBRA DE LEITURA ORIENTADA

CONTO LITERARIO: 22

A INAUDITA GUERRA DA AVENIDA GAGO

COUTINHO
Unidade 5 VIAJAR POR OUTROS TEXTOS 20
Unidade 6 TEXTO POETICO 14
Unidade 7 TexTOo DRAMATICO : - Falar 14

Verdade a Mentir,

de Almeida Garrett

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Provas escritas (testes e outros de natureza idéntica) de avaliacdo
sumativa
10% Atitudes e valores
2504 Provas orais (momentos formais de avaliagdo da oralidade)

5% Outros trabalhos




Disciplina: Inglés

A - Gestao de unidades curriculares

; N° de aulas
Unidade (45 min)

Modulo inicial avaliagdo diagndstica 4
Médulo 1: A vida do adolescente 6 o
S
o
Médulo 2: 6 a
Actividades dos tempos livres e °_|

as profissdes

Médulo 3: Os media 4
Médulo _4: 8 °
O ambiente 3
&
o
Médulo 5: 8 &

Dieta saudavel
Médulo 6: Problemas de salde 6 o
S
F -
Médulo 7: 4 &
As férias °,
™
Peso (%) Parametro em avaliacéo

Provas escritas (testes e outras de idéntica natureza) de avaliacao
50% sumativa

30%
’ Provas Orais (momentos formais de avaliacdo da oralidade)

10% Atitudes e Valores

10% Outros trabalhos




Escala; 0 a 100%0
Niveis: 1-2-3-4-5

(cf. Sinteses Descritivas no doe. "Competéncias Essenciais” a adquirir pelos Alunos do 3° Ciclo do E.
B.) aadquirir pelos Alunos do 3.° Cido do E. B.)

As aulas destinadas a avaliacdo contemplam a realizacdo de provas escritas e respectivas
correcgdes, bem como momentos de avaliacdo da oralidade e auto e hetero-avaliagdo: 1°
periodo — 6 aulas; 2° periodo — 6 aulas; 3° periodo — 4 aulas



Disciplina: Francés nivel 2 (8° ano)

A - Gestado de unidades curriculares

Aulas

Unidade Conteudos / Competéncias -
previstas

o

“Vive la rentrée”! 8

=

“Les vacances sont finies.”

“Entre amis.”

“La mode et moi.”

“Mon argent de poche.”

“Je fais des courses.”

“Ton toit, mon toit.”

“Bien dans ton assiette.”

“En voyage.”

O |l | N[Ol b~]|]wW|DN

“On se connecte.”

=
o

“On va chez le docteur.”

[ERN
[EEN
© | ©| ©| 0| )| || N| | O,

“La vie en ville.”

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

50% Testes escritos e outros instrumentos / meios de avalia¢éo utilizados.

30% Oralidade.

Comportamento. Atitudes e valores (inclui assiduidade, empenho,

0
10% atencao,...)

10% Trabalhos diversos (trabalhos de casa, na aula, fichas, leitura...)




Disciplina: Historia

A - Gestado de unidades curriculares

Tema Conteudos N.° de aulas
Tema E - Expanséo e o
Mudanga nos Séculos XV | 1. O Expansionismo Europeu 29
e XVI 2. Renascimento e Reforma
1. O Império Portugués e a Concorréncia
Internacional
2. Absolutismo e Mercantilismo na Sociedade
Tema F - Portugal no
de Ordens
Contexto Europeu dos . . « L 27
séculos XVII e XVIII 3. O Antigo Rgglme Portugués na Primeira
Metade do Século XVIII
4. A Cultura e o lluminismo em Portugal Face
a Europa
Tema G - O Arranque da . i
Revolucdo Industrial e o | 1- A Revolugdo Agricola e o Arranque da
Triunfo das Revolugdes Revolugdo Industrial 17
Liberais 2. As Revolucdes Liberais
Tema H - A Civilizagdgo | 1. O Mundo Industrializado no Século XIX 15
Industrial no Século XIX | 2. O Caso Portugués
3. Novos Modelos Culturais
. Critérios de avaliacéo dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
80%b | Fichas de avaliagdo
90 Relatoérios de trabalhos praticos/Expressdo Oral/trabalhos de
10%b | projecto individuais ou em grupo/organizacdo e rigor na execugao
dos trabalhos
3 % | Assiduidade/Pontualidade
Participagcéo
Empenho/interesse
4% Apresentacédo do caderno diario
10 Material Escolar
Progresso evidenciado ao longo das aulas
Sentido de responsabilidade
o Relagcdo com o professor e/ou colegas
3% -
Cumprimento de regras
Comportamento




Disciplina: Geografia

A - Gestdo de unidades curriculares

Aulas
Unidade Conteudos previstas
(45m)

POPULACAO E

POVOAMENTO » Os grandes vazios humanos e as maiores

1.2 Unidade: concentragdes demograficas. 6
A distribuicdo da » Factores repulsivos e atractivos da fixagdo

populagdo mundial. demografica.

Evolugdo da popu- » Indicadores  demogréficos: evolucdo e

lacdo em Portugal e contrastes actuais. 10

no Mundo. »  Estrutura etaria da populagdo: contrastes,

problemas e politicas demograficas.
22 Unidade: - .
A mobilidade da > Amgb_llldagle da popu[agao._cagsa§ efI 4
lacio caracteristicas das migracdes principais, fluxos
populacao. migratorios e suas consequéncias.
3%Unidade:
. : » A diversidade cultural no Mundo.

A Diversidade > > A , 5
Cultural. AlteracOes de identidade na Europa;

» Os factores de identidade em Portugal.

4%Unidade:  Areas > As cidades: areas de fixacdo humana
de fixacdo humana. > As grandes cidades e seus problemas. 8
» A estrutura funcional das areas urbanas.
»  Modo de vida rural e modo de vida urbano.
»  Os Sectores de actividade.
ACTIV,I DADES »  Os recursos naturais — sua importancia.
ECONOMICAS > Os recursos alimentares:
e aagricultura;
18Unidade: e acriacdo de gado;
Actividades  eco- e apesca. 10
némicas: recursos, » Recursos energéticos renovaveis e ndo
producgdo e susten- renovaveis.
tabilidade. » A actividade industrial no Mundo e em

Portugal.
»  Os Servigos: Comércio e Turismo.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacao

70% Os resultados verificados nas Provas Escritas de Avaliacdo (tendo em conta a
progressao evidenciada ao longo do ano lectivo).

Actividades de consolida¢&o de conhecimentos - na sala de aula ou em casa;
20% Participagdo activa na aula (qualidade, pertinéncia das intervengbes na sala de
aula).

Comportamento, atitudes e valores (comportamento; sentido de responsabilidade;

empenho e perseveranca nas actividades lectivas; capacidade de integracédo sécio

10% afectiva; cooperagdo; disponibilidade; autonomia/seguranca na resolugdo de
problemas/tarefas e valorizacdo da auto-estima);

Material necessario a aula;

Pontualidade.




Disciplina: Matematica

A- Docente da disciplina

Docente

Email

Isabel Maria Machado Vilaga

immvilaca@iol.pt

B - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteulidos / Competéncias Aul_as
pI’EVIStaS
DECOMPOSICAO DE Decomposigcdo de poligonos em tridngulos e quadrilateros 5
POLIGONOS EM Teorema de Pitdgoras 5
TRIANGULOS E
QUADRILATEROS Teorema de Pitagoras e o espago 3
Conceito de fungdo 3
FUNGOES A proporcionalidade directa como funggo y = kx 3
AINDA OS NUMEROS Problemas sobre nimeros 7
EQUAQGES Equagdes do 12 grau 4
Equacdes literais 3
SEMEI—HANQA DE Critérios de semelhanca de tridngulo 5
TRIANGULOS
ESTATISTICA Organizagdo e representacdo de dados 5
Interpretacdo de informacgdo
LUGARES
GEOMETRICOS Problemas envolvendo distdncias entre dois pontos 7
EQUACOES DE GRAU Equagdes de grau superior ao primeiro 9
SUPERIOR AO 1.°
TRANSLACOES Translagdes 5
C. Critérios de avaliacdo dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacédo
60% Resultados das fichas de avaliagdo
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
. Relagdo com o professor (a) e com os colegas
. Atengdo
. Participacdo
10% e  Responsabilidade
. Apresentagdo do caderno diario
. Material necessario para a realizagdo de tarefas
. Respeito pelo material escolar
. Progresso evidenciado ao longo das aulas
Participagdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatérios. Realizagdo de
20% outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...), individuais ou de grupo e realizagdo dos trabalhos
de casa.
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: Ciéncias Naturais

A - Gestao de unidades curriculares

. , a Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
Interacc¢do seres vivos - ambiente 14
Ecossistemas Fluxo de energia e ciclo da matéria 8
Perturbacdes no equilibrio dos 6
ecossistemas
Recursos naturais, utilizagao e 8
consequéncias
Gestao sustentavel Proteccdo e conservacdo da Natureza 6
dos recursos - - T
Riscos das inovagdes cientificas e
tecnoldgicas para o individuo, a sociedade 2
e o ambiente

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacédo

60 Fichas de Avaliacéo

20 Participagéo nas _actividades praticas e respectivos relatérios.
Trabalhos individuais ou de grupo e trabalhos de casa.
Comportamento / atitudes observadas pelo professor: Relagdo com o
professor e com os colegas; Atencdo, Participacdo; Responsabilidade;

10 Apresentagdo do caderno diario; Material necessario; Respeito pelo
material; Progresso evidenciado.

10 Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: EDUCACAO TECNOLOGICA

A - Gestao de unidades curriculares

. , a Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
12 Periodo . . . . "
e Ajustar-se, intervindo activa e criticamente,
as mudangas sociais e tecnoldgicas da |
. . 26 Aulas
* Conceitos, pl"ll’](’:IPIOS € comunidade/sociedade;
operadores tecnoldgicos.
Tecnologia do vidro. e Estudar alguns  dispositivos  técnico-
cientificos que estdo na base do
22 Periodo desenvolvimento actual;
e Escolher racionalmente os sistemas técnicos
i 5 . 22 Aulas
* Tecnologia da Construcéo e a usar, sendo eles apropriados/adequados
Fabricacdo:
aos contextos de utilizagdo ou de aplicacao;
-Tecnologia da Embalagem.
e Ser um consumidor atento e exigente,
32 periodo escolhendo racionalmente os produtos e
servigos que adquire e utiliza;
e  Tecnologia Téxtil * Procurar, seleccionar e negociar os produtos e | 20 Aulas
. servigos na perspectiva de praticas sociais
Processo Tecnoldgico: respeitadoras de um ambiente equilibrado,
- Objecto Técnico. saudavel e com futuro.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

Dominio Cognitivo: Conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%);
90% Avaliacdo pratica/avaliacdo continua das
destrezas manuais(50%).

Dominio sécio — afectivo: Comportamento; empenho; Atitudes; Assiduidade
10% /Pontualidade; Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia; Habitos de
higiene.




Disciplina: Educacao Visual

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
previstas
Construir e  reconhecer formas
geométricas fundamentais.
Relacionar e construir concordéncias
Tragados geométricos: geométricas a partir da observagéo
- Formas poligonais; do patriménio arquitecténico.
- Formas concordantes: évulo, oval e elipse. Utilizar  diferentes materiais e
- Arcos. aplicar técnicas adequadas. 1° Periodo
Compreender as  possibilidades 28
Planificagdio de sélidos. expressivas dos elementos visuais
Percepgéo visual das formas. (forma, textura, estrutura, médulo,
Percepgdo do fendémeno luz-cor; harmonia da padrdo, luz e cor).
cor. Observar, registar e criar
composicdes com base em formas
Meios e convengdes, normalizagéo. Escalas. naturais ou artificiais.
Sistemas de representagdo. Reconhecer e  saber  aplicar
Perspectivas rigorosas — axonometria: diferentes harmonias de cor.
- perspectiva cavaleira; Compreender a necessidade de 29 Periodo
- perspectiva isométrica; normalizagdo da  representagdo 24
- perspectiva dimétrica. grdéfica de formas.
Aplicar métodos objectivos de
Método europeu. representacdo gréfica de volumes,
Processo de design., design de comunicagdio e utilizando materiais adequados com
design de objecto. precisdo e rigor.
Resolver problemas de design.
Compreender a Arte, distinguir correntes Compreender a Arte.
artisticas do século XX. Apreciar o Patriménio  Natural, | 3° Periodo
Identificar e apreciar o Patriménio Natural, Cultural e  Arquitecténico.  — 14
Cultural e Arquitecténico. Compreender a necessidade da sua
defesa e protecgdo, formar juizo de
valor fundamentado em critérios
pessoais.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacao
90Y% Dominio cognitivo: conhecimentos teéricos/fichas de avaliagdio (40%)
° Avaliagdo prética/avaliagéio continua das destrezas manuais (50%)
10% Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;
° Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.

11



Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias prﬁl\J/Iiiias
1.2 Som e Luz 28
2.2 Reacc¢Ges Quimicas 28
3.2 Mudanca Global 4
4.2 Sustentabilidade dos recursos 6

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso

Parametros de avaliacao

60%

Resultados das fichas de avaliacdo

10%

Atitudes observadas pelo professor:

* Relagdo com o professor (a) e com os colegas

* Atencdo

Participagdo

Responsabilidade

Material necessario para a realizacédo de tarefas
Respeito pelo material escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas
Realizagdo dos trabalhos de casa

20%

* Participacéo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.

* Realizagdo de outros trabalhos (pesquisas bibliogréaficas,...) individuais ou de

grupo.
* Apresentacdo do caderno diario

10%

Comportamento, assiduidade e pontualidade.

12



Disciplina: Disciplina: Educacéo Fisica

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade

Conteldos / Competéncias

Aulas
previst
as

Ginastica Solo

- Rolamento a frente membros inferiores afastados;

- Rolamento a retaguarda engrupado e membros inferiores
afastados;

- Iniciagdo ao Apoio Invertido;

- Posicao de equilibrio avido;

- Posicao de Flexibilidade ponte ou espargata lateral/frontal

Ginastica
Aparelhos

- Salto de eixo no bock (transversal e longitudinal)
- Salto de eixo no plinto (transversal e longitudinal)
- Salto mini-trampolim: vela; engrupado; com % pirueta e carpa

Basquetebol

- Conhecimento do regulamento.

- Accles técnico-tacticas individuais: passe de peito, picado,
cima da cabeca; recepc¢do da bola; drible de
progresséo/proteccdo; arranque em drible directo; lancamento
na passada e apoio; desmarcacgdo; posicao de tripla ameaca;
ocupacéo racional do espaco; “passe e corta” e no¢cdo de méo
alvo.

- Accdes técnico-tacticas de grupo: situagfes de 2x1 (meio
campo); situacdes de 2x0 (meio campo).

- Situacgéo de Jogo 3x3 ( ¥2 campo) e sistema defensivo H x H.
- Primeiras no¢des especificas dos JDC.

14

Atletismo

- Conhecimento do regulamento das diversas especialidades;
- Técnica de corrida (skippings, lifting, Corrida saltada)

- Resisténcia aerobia: jogos de corrida (12 minutos)

- Corrida de velocidade: estafetas 4 x 37.5m
(transmissao/recepc¢do do testemunho/zona de balango e de
transmissao);

- Salto em altura (técnica de tesoura);

- Lancamento da bola/dardo.

12

Badmington

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnicas individuais: pega da raquete; clear; lob;
drive; servico.

- Situacgdes de 1 x1 (campo reduzido) e jogo de pares.

12

Futebol

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnico-tacticas individuais: passe; recepgédo e
dominio da bola; conducao da bola; drible; remate;
desmarcacdo/marcacao; ocupacao racional do espaco.

- Accdes técnico-tacticas de grupo: situacGes de superioridade
e inferioridade numérica nas diferentes fases do jogo.

Andebol

- Conhecimento do regulamento.

- AcgOes técnico-tacticas individuais: passe de ombro;
recepcao da bola; drible progresséo; remate em
apoio/suspenséo (diversas posi¢cdes de ataque); posicao
béasica ofensiva e defensiva e deslocamentos laterais/frontais
e a retaguarda.

- Accdes técnico-tacticas de grupo: situagfes de 2x1 e 3x2;
no¢ao de “ajuda” e “troca”; situa¢do de contra — ataque e
ocupacéo racional do espaco.

- Situacdo de Jogo 7 x7 (campo regulamentar) e sistema
defensivo H x H.

14

Bitoque -
Rubby

- Conhecimento do regulamento.

- Accdes técnicas individuais: placagem (bitoque); passe e
ensaio.

3 - Situagdes de jogo reduzido 5x5 (campo reduzido).

12

13



B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacédo
50% Dominio Psicomotor
25% Dominio Sécio Afectivo
250 Dominio Cognitivo

Avaliacdo dos alunos que foram dispensados da realizacdo da préatica da aula de
Educacéo Fisica apés apresentacao de Atestado Médico.

Peso (%)

Parametro em avaliacdo

70%

Dominio Cognitivo

30%

Dominio Sécio Afectivo

14



Area Curricular Ndo Disciplinar: Estudo Acompanhado

A - Gestado de unidades curriculares

o Estatistica

e Resolugdo de problemas

. A Aulas
Unidade Competéncias previstas

e Mobilizar saberes matematicos para compreender a
realidade e abordar situagdes e problemas do quotidiano

* Ndmeros e Usar correctamente a lingua portuguesa para interpretar
adequadamente e para estruturar pensamento préprio

* Algebra e Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de
aprendizagem adequadas aos objectivos visados

e Geometria Ao longo do ano

e Pesquisar, seleccionar e organizar informacdo para a .
transformar em conhecimento lectivo
e Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas

e Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e
criativa

e Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Mencéo

Competéncias

N3o satisfaz

-0 aluno ndo participa nas actividades, nem demonstra espirito cooperativo.
-Né&o revela autonomia.
-N&o adquire métodos de estudo e de trabalho.

Satisfaz

- O aluno participa nas actividades e demonstra espirito cooperativo.
- Planifica e organiza situacdes de aprendizagem e de estudo.

- Realiza actividades de forma autdbnoma, responsavel.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar.

- Adquire métodos de estudo e de trabalho.

Satisfaz
Bastante

- O aluno participa activamente nas actividades e demonstra espirito
cooperativo.

- Planifica e organiza situacdes de aprendizagem e de estudo.

- Adopta metodologias personalizadas de trabalho adequadas aos objectivos
visados.

-Pesquisa, selecciona e organiza informacBes para a transformar em
conhecimento.

- Realiza actividades de forma autonoma, responsavel e criativa.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar e exprimir o seu
pensamento.

- Domina com facilidade os métodos de estudo e de trabalho.

15



Area Curricular Ndo Disciplinar: Formacio Civica

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade

Aulas

Conteudos / Competéncias -
previstas

Os alunos e a Escola:
Legislagdo, normativos comportamentais, 13
relacdes, problemas...

Os alunos e a Sociedade:
Problemas sociais e comportamentais, 11
toxicodependéncias, conflitos,...

Os alunos e a Familia:
As relagbes, os valores, os sentimentos, os 9
projectos, ...

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Mencéo

Competéncias

N3o satisfaz

-0 aluno ndo participa nas actividades, nem demonstra espirito cooperativo.
-N&o revela espirito de iniciativa e autonomia.
-Apresenta comportamentos perturbadores.

- O aluno participa nas actividades e demonstra espirito cooperativo.
- Interage com os colegas nas actividades promovidas.

Satisfaz - Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar.
- Evidencia habitos de trabalho e de partilha de opinides e conhecimentos.
- O aluno participa activamente nas actividades e demonstra espirito
cooperativo.
Satisfaz -Pesquisa, selecciona e organiza informacBes para a transformar em
Bastante conhecimento.

- Planifica e executa e apresenta trabalhos de qualidade.
- Realiza actividades de forma autbnoma, responsavel e criativa.

16



Disciplina: Area de Projecto

A - Gestado de unidades curriculares

pesquisa ou de intervencao, de acordo
com as necessidades e 0s interesses
doa alunos.

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
previstas
- concepcao, realizacéo e avaliagdo
de projectos, atraves da articulagdo de
saberes de diversas areas curriculares,
- m torno de problemas ou temas de Ao longo do
€ P ano lectivo

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacéo
90 % Conteudos; investigacdo; pesquisa; trabalho de grupos...
10 % Atitudes e valores...

17



