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DISCIPLINA - FRANCES

A - Gestao de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1° Periodo Teste diagndstico 3
Unidade 0 Revisdes
Escola e estudos
. . Sistema escolar
Unidade 1 - Vida
. Fazer perguntas
activa 1 . ~ 4
Expressar inten¢des
Definir-se face a opgdes escolares
Comparar dados culturais e civilizacionais
Profissoes
Caracterizagao psicologica 4
Unidade 2 - Vida Apreciar vantagens e desvantagens das profissdes (Testes e
activa II Exprimir intengdes correcgoes)
Fazer projectos para o futuro 4
Indicar preferéncia
Justificar opgdes
Literatura
, inema
2*Periodo gx rimir opiniao
Unidade 3 - Cultura e P! pim
L Justificar opgoes 3
estética 1 .
Expressar gostos e preferéncias
Referir habitos e frequéncia
Contar
Valores artisticos (pintura e escultura)
Unidade 4 - Cultura e | Exprimir opinido
estética I1 Definir arte 2
Expressar quantidade e frequéncia
Descrever
Descobertas e invengoes 3
. A . Progresso
- Ciéncia . .
Unldade.S Ciéncia e Referir acontecimentos do passado (Testes e
tecnologia . . correccoes)
Exprimir opinido 4
Exprimir vontade, sentimentos, desejo, necessidade,
(im)possibilidade, duvida
Descobertas e invengoes
3°Periodo Robdtica / Ficgdo cientifica
Unidade 6 - Ciéncia e | Informar-se sobre os avangos da ciéncia e da 2
tecnologia I1 tecnologia
Formular juizo de valor
nida - - . Sy
Unidade 7. Organizac¢des e movimentos de solidariedade
Cooperacao . S 2
. R Informar-se sobre movimentos de solidariedade
internacional
Poluigdo 1
. . Ecologia
Unidade 8 - Meio Ref, ri% factos (Testes e
Ambiente ererr | s correcgoes)
Exprimir opinido 2
Exprimir o fim
Situar no tempo




B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

10% Atitudes e Valores

60% Provas escritas

30% Provas Orais




DISCIPLINA - CIENCIAS FISICO - QUIMICAS

A - Gestao de unidades curriculares

Movimento e os
meios de transporte

. . A . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1° Periodo Teste diagnéstico 2
Unidade 0
Unidade 1 - O Movimento uniforme

Movimento uniformemente variado. 25
Leis de Newton Resultante de forgas Impulsdo

Unidade 2 - Circuitos eléctricos. 12
Electricidade Utilizagdo da Electricidade

Circuitos eléctricos.
2Periodo Utilizagdo da Electricidade.

Correntes induzidas. 23
Produgdo, Transporte e distribuigdo de
electricidade

Unidade 1 — Tabela
periodica e

Teste diagnéstico
Estrutura atémica

- Ligacdo Quimica

. . 10
propriedades das Tabela Periddica
substincias.
A ligagdo entre datomos que formam as
3°Periodo ,g s que f
moléculas. 24

B. Critérios de avaliacao

dos alunos.

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Resultados das fichas de avaliacao
(]
Atitudes observadas pelo professor:
Relacao com o professor (a) e com os colegas
Atencao
Participacao
10% Responsabilidade
Apresentacao do caderno diario
Material necessario para a realizacao de tarefas
Respeito pelo material escolar
Progresso evidenciado ao longo das aulas
Realizacao dos trabalhos de casa
Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos
20% relatorios. Realizacao de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...
individuais ou de grupo.
10% Comportamento, assiduidade e pontualidade.
(]




Disciplina: HISTORIA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
1 ° PERIODO
I-AEUROPAEO
MUNDO NO I.1 — Hegemonia e declinio da influéncia 14
LIMIAR DO europeia
SECULO XX
1.2 — A Revolugdo Soviética 2
1.3 — Portugal: da 1* Republica & Ditadura 6
Militar
1.4 — Sociedade e cultura num mundo em 6
mudanca
2 ° PERIODO
J - DA GRANDE J.1 — A grande crise do capitalismo nos anos 30
DEPRESSAO A 4
SEGUNDA
GUERRA MUNDIAL
J.2 — Regimes ditatoriais na Europa 15
J.3 — A 2* Guerra Mundial 6
3° PERIODO
K - DO SEGUNDO | k.1 — O mundo saido da guerra 6
POS GUERRA AOS
DESAFIOS DO
NOSSO TEMPO
K.2 — As transformag¢des do Mundo contemporaneo 4
K.3 — Portugal: do autoritarismo a democracia 7
Exploragdo de contetidos 70
Apresentagdo e encerramento 4
Actividades de avalia¢do 26
Numero total de tempos lectivos 100




B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
80 Avaliacao Sumativa
10 Outros trabalhos

10 Atitudes e Valores




Disciplina: Formacao Civica

A - Gestao de unidades curriculares

. ’ At Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
A Turma
- A escola - Participar em actividades interpessoais
- Perfil do delegado de turma. e de grupo, respeitando normas de
- Divulgagéo e andlise do Plano de actuagéio, de convivéncia e de trabalho
Evacuagéo da Escola. em vdrios contextos.
- Seguranga na escola.
- Os valores. - Comunicar, discutir e defender
- Leitura e reflexdo de textos alusivos ao descobertas e ideias préprias, dando
tema. espaco de intervengéio aos seus parceiros. | 1° Periodo
- Elaboragéo das regras a adoptar na 14
escola e na sala de aula. - Mobilizar saberes culturais, cientificos e
- Andlise de situagdes do quotidiano. tecnolégicos para  compreender a
- Debate de temas da actualidade realidade e para abordar situagdes e
relacionados com os valores. problemas do quotidiano.
Dimensdo escolar - Usar adequadamente linguagens das
diferentes dreas do saber cultural,
- Direitos e deveres dos alunos. cientifico e tecnolégico para se expressar.
- Indisciplina. . ] 2° Periodo
- Civismo. - Usar com alguma correcgdo a Lingua
- Cidadania. Portuguesa para comunicar de forma 12
- Convivéncia escolar. adequada e para estruturar pensamento
préprio.
Meio Ambiente
- Adoptar metodologias personalizadas
. ~ . de trabalho e de aprendizagens
- Leitura e reflex@o de textos alusivos ao adequadas a objectivos visados.
tema.
- EC°[°9i°' - Adoptar estratégias adequadas & | 3° Periodo
- Reciclagem. resolugéio de problemas e & tomada de 8
- Meios de preservagéo. decisdes.
- Hdabitos de vida saudavel.
- AIir'neangao — obesidade, bulimia, - Redlizar actividades de forma
anorexia. auténoma, responsdvel e criativa.
- Plano de Contingéncia — Gripe A
- Cooperar em tarefas e projectos
comuns.
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Pardmetro em avaliacao
o Dominio cognitivo: conhecimentos tedricos.
90% . s - . . .
Avaliacéo prdtica/avaliagdo continua da participagdio nas actividades.
10% Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;
()

Cooperagéo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.




Disciplina: Lingua Portuguesa

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
] Diagnose
1° periodo
Texto narrativo: A Aia, de Eca de Queirds, 52

Unidades: 1e 2 ] ,
O Conto da Ilha Desconhecida, de José

Saramago e outros textos

Narrativa Epica: Os Lusiadas de Luis de

, Camdes (alguns episddios)
2° periodo 42

Unidades: 3 e 4 L ) .
Texto poético: Poesia de expressao

portuguesa contemporanea

. i Texto dramatico: Auto da Barca do Inferno
3° periodo de Gil Vicente

Unidades:5

32

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10 Atitudes e valores
60 Provas escritas
25 Provas orais
5 Outros trabalhos




Disciplina: EDUCACAO VISUAL

A - Gestao de unidades curriculares

. Compreender a Arte, distinguir
correntes artisticas do século XX.

. Identificar e apreciar o Patriménio
Natural, Cultural e Arquitecténico.

precisdo e rigor.
. Resolver problemas de design.
. Compreender a Arte.

Apreciar o Patriménio  Natural,
Cultural e Arquitecténico.  —
Compreender a necessidade da sua
defesa e protecgdo, formar juizo de
valor fundamentado em critérios
pessoais.

Unidade Conteudos / Competéncias prﬁtzgsas
. Compreender a necessidade de 1°Periodo
normalizagdo da  representagdo
gréfica de formas. 38
. Compreender as  possibilidades
*  Meios e convengdes, normalizag@o. expressivas dos elementos visuais
Escalas e cotagem. (forma, textura, estrutura, médulo,
®  Percepgdo visual das formas. padréo, luz e cor).
. Percepgéio do fendémeno luz-cor ; . Observar, registar e criar
harmonia da cor. composicdes com base em formas
¢ Tragados gecimetrlf:os: naturais ou artificiais.
- Formas poligonais; . Reconhecer e  saber  aplicar
- Formas concordantes: évulo e diferentes harmonias de cor.
oval . *  Construir e reconhecer formas
N Arcos e curvas conicas. geométricas fundamentais. 2°Periodo
*  Sistemas de represenfagao. *  Relacionar e construir concordéncias
¢ Perspectiva axonométrica: geométricas a partir da observagdo 34
- perspectivq f:qvc:’lei'rq; do patriménio arquitecténico.
- perspectiva isometrica; *  Utilizar diferentes matericis e
- perspectiva dimétrica. aplicar técnicas adequadas.
®  Método europeu. *  Aplicar métodos objectivos de
® Processo de design. Metodologia representagdo gréfica de volumes, ° :
projectual, design de comunicagéo e utilizando materiais adequados com 3°Periodo
design de equipamento. 24

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
o Dominio cognitivo: conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%)
90% . s - . .
Avaliagdo prdtica/avaliagdo continua das destrezas manuais (50%)
o Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;
10% ~ . oA . . L
Cooperagéo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.




Disciplina: INGLES

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas

Médulo inicial Avaliacao diagnostica 6
Médulo 1: Multiculturalismo 13
Modulo 2: Racismo/Tolerancia 13
Médulo 3: Carreiras, Profissdes e Negdcios 14
Médulo 4: Lidar com os vicios 14
Médulo 3: O Planeta Terra vivo e a morrer 9

O estilo de vida urbano 8
Moédulo 6:

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
Provas escritas (testes e outras de idéntica natureza) de avaliacao
50% sumativa
30% Provas Orais (momentos formais de avaliacao da oralidade)
10% Atitudes e Valores
10% Outros trabalhos

10



Disciplina: ITIC

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Introducéao as
Tecnologias da
Informacao

Conceitos basicos

Informatica

Tecnologias da Informacao

Tecnologias da Informacao e Comunicacao
A Informacao

Caracteristicas da Informacéao

Informacao Digital e Dados

Areas de aplicacao das TIC

Computador

Informatica

Burotica

Comunicacao

Telecomunicacoes

Telematica

Controlo e Automacao

Robdtica

CAD-CAM

Introducdo a estrutura e funcionamento de um
sistema informatico (computador)
Hardware e software

A CPU - Unidade Central de Processamento
Memorias

Primarias: RAM, ROM e Cache

13

Sistema
operativo em
ambiente
grafico

Tipos de software

Ambiente grafico

Iniciacao

Os elementos basicos da interface de utilizador

0 ambiente de trabalho

A barra de tarefas

As janelas

As pastas

Os icones

Os atalhos

Os menus

As caixas de dialogo

As operacdes basicas do sistema operativo de
interface grafico

Obtencao de ajuda

Activacao de programas e ficheiros em ambiente
grafico

Criacao de atalhos

Criacao de pastas

Encerramento do ambiente de trabalho

Programa de gestao de ficheiros em ambiente grafico
Iniciacao

Modos de visualizacao

Os comandos com pastas e atalhos

Os comandos com ficheiros

Os comandos com discos

A pesquisa de ficheiros e pastas

Configuracdo do computador com o sistema
operativo de interface grafico

O Painel de Controlo

A Barra de Tarefas

Internet

Introducéo a Internet

Navegacao na Web

Utilizacao do Correio Electrénico.
Seguranca

Processador de
Texto

Funcoes basicas de um processador de texto
Criacao e guarda de documentos

Edicao e formatacao de um documento
Organizacao de texto em colunas

18

11



Microsoft Excel

CONTARSE(); SOMA(); SOMASE()
= Formatacao condicional
= Filtros Automaticos
= Referéncias: Relativas; Mistas; Absolutas
= Operadores de Comparacao

= Listas Pendentes;
Definicdo de area de impressao

= ANO(); MES(); DIA(); AGORA(); CONCATENAR(); SE();

Microsoft Word = Operacdes com tabelas
= Configuracdes de pagina
= Construcao de tabelas
= Insercao de imagens e simbolos
= Cabecalhos e Rodapés
= Notas de Rodapé
= Paginar
= Funcgdes basicas do PowerPoint
= Formatacoes e configuracdes de diapositivos
= Barra de ferramentas
= (Criacao de uma apresentacao
Apresentagﬁes = Reorganizacao de diapositivos
s ¢ Guarda de uma apresentacao
Electronlf:as = Aplicacao de um esquema de cores a uma 6
POWEI'PO'Int apr‘esenfaga'o
= Utilizagdo do Clipart
* Criagdo de transigGes entre diapositivos
Aplicagdo de efeitos de animagdo
= Definicao de folhas de calculo
= Abrir e guardar uma folha de calculo do Excel.
= O Interface do Excel
= Tipos de dados na folha de calculo.
= Operadores aritméticos
= Erros (3 min)
Folha de calculo = Operacodes simples com datas (5 min)
= Formulas: 16

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

Dominio Socio-afectivo
O assiduidade

0,
20% O atitudes e valores
O comportamento
Dominio Cognitivo
80% O testes de avalialcao

Q trabalhos individuais e ou de grupo
Q trabalhos da sala de aula

12



Disciplina: MATEMATICA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias prﬁl\j/:?:as
Unidade 1 Probabilidades e Estatistica. 10
Os numeros reais. Inequacoes. 14
Sistemas de equacdes. 10
Proporcionalidade Inversa. 12
Unidade 2 Circunferéncia e poligonos. Rotacoes. 18
Equacdes. 10
Trigonometria do triangulo rectangulo 10
Unidade3 Espaco outra visao 14

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%)

Parametro em avaliacdo

60%

Resultados das fichas de avaliacao

10%

Atitudes observadas pelo professor:

Relacao com o professor (a) e com os colegas
Atencao

Participacao

Responsabilidade

Apresentacao do caderno diario

Material necessario para a realizacao de tarefas
Respeito pelo material escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas
Realizacao dos trabalhos de casa

20%

Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.
Realizacdo de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...) individuais ou de grupo.

10%

Comportamento, assiduidade e pontualidade.

13



Disciplina: CIENCIAS NATURAIS
A - Gestao de unidades curriculares

. . A . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1. Indicadores do estado de salude de uma
. . . opulacao
| - Saude Individual poputac 10
e Comunitaria 2. Medidas de accao para a promocao da
salde
1. Bases morfoladgicas e fisioldgicas da
Il - Transmissdo da reproducao 2
Vida o L. .
2. Nocoes basicas de hereditariedade
1. Sistema neuro-hormonal,
cardiorrespiratério, digestivo e excretor
lll - O Organismo em interaccao
Humano em - . N 26
Equilibrio 2. Opcoes que interferem no equilibrio do
q organismo (tabaco, alcool, higiene, droga,
actividade fisica, alimentacao)
1. Ciéncia e tecnologia na resolucao de
IV - Ciéncia e problemas da saude individual e
Tecnologia e comunitaria. 8
ualidade de Vida . - .
Q 2. Avaliacao e gestao de riscos
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
Resultados das fichas de avaliacao
60% ’
Atitudes observadas pelo professor:
Relacao com o professor (a) e com os colegas
Atencao
Participacao
10% Responsabilidade
Apresentacao do caderno diario
Material necessario para a realizacao de tarefas
Respeito pelo material escolar
Progresso evidenciado ao longo das aulas
Realizacao dos trabalhos de casa
o Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.
20% Realizacdo de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...) individuais ou de grupo.
o Comportamento, assiduidade e pontualidade.
10%

14



Disciplina: GEOGRAFIA

A - Gestao de unidades curriculares

6.3 A Preservacao do Patriménio Ambiental

. . . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas

4.Actividades 4.4. Transportes e telecomunicagdes 10
econdmicas
5. Contrastes de 5.1. Indicadores de Desenvolvimento 24
Desenvolvimento 5.2. Causas e obstaculos do desenvolvimento
6. Ambiente e 6.1. Os Grandes Probk’emas Ambientais
Sociedade 6.2. A Importancia da Agua 24

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
70 % Testes escritos de avaliagdo sumativa.
20 % Actividades de consolidagdo de conhecimentos e participagao activa
na aula.
Comportamento, atitudes e valores; material necessario a aula;
10 % pontualidade; ritmo de evolugéo individual e capacidade de auto-
avaliagao.

15



Disciplina: EDUCACAO FISICA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Atletismo

1-Conhecimento do Regulamento das diversas
especialidades;
2 - Técnica de Corrida
3 - Resisténcia Aerobia:
e Jogos de Corrida (12
minutos)
4 - Corrida de velocidade:
e Corrida de barreiras (ritmo e
técnica de passagem)
5 - Triplo salto (nogao dos 3 apoios)
6 - Langamento do disco

9+4

Ginastica

1 - Salto de eixo no plinto (transversal ou
longitudinal)
2- Salto mini-trampolim:

* Vela

* Engrupado

e Com 1 pirueta

* Carpa

8+4

Basquetebol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgbes técnico-tacticas individuais:

* Passe (varios)

* Recepgéao da bola

* Drible de progresséao /
proteccéo

* Arranque em drible cruzado e
directo

* Langamento na passada e
apoio

* Posigao de tripla ameaga

* Ocupacao racional do espago

* ‘“passe e corta” + nogao de
mao alvo

* Desmarcagao

3 - Situacgao de Jogo 3x3 (duas tabelas) e
sistema defensivo H x H

4 - Situagao de Jogo 5x5

10+4

Voleibol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgbes técnico-tacticas individuais:
* Sustentagéo de bola (1x1)
* Posigao basica ofensiva e
defensiva
*  Servigo por baixo e tipo ténis

10+4

16



* Passe (toque de dedos e
manchete)

* Recepcéo

* Deslocamentos
laterais/frontais e a
rectaguarda

3 - Accgdes técnico-tacticas colectivas:

* Situagdes de 4x4 em campo
reduzido

* Rotacgéo e diferenciagcéo de
fungbes (passador, defensor e
atacante)

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Acgbes técnico-tacticas individuais:
* Passe

* Recepgéo e dominio da bola
* Condugéao da bola
* Drible
* Remate
* Desmarcagao/Marcagao
Futebol »  Ocupacao racional do espago
6+4
3 - Acgbes técnico-tacticas de grupo:
* Situagdes de Superioridade e
inferioridade numérica nas
diferentes fases do jogo
4 - Situagédo de Jogo 7 x 7
1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgdes técnicas individuais:
* Pega daraquete
* Pancada de direita
Ténis * Pancada de esquerda
«  Servigo 10+4
3 - Situagbes de 1 x1 (campo reduzido)
1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgdes técnicas individuais:
* Placagem ( Bitoque)
e Formacéo
* Alinhamento lateral
Mod. Alter. * Passe
« Ensaio 8+4

* Pontapé de ressalto
3 - Situagdes de jogo reduzido 7x7 (campo
reduzido)

17



B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
O Aluno:
. Desenvolve as suas capacidades condicionais (for¢a, velocidade, resisténcia) e coordenativas;
. Compreende a importancia da dinamica dos exercicios propostos;
. Aplica o regulamento das modalidades;
. Executa os elementos técnico-tacticos das modalidades abordadas;
L]

Dominio Motor

Aplica os conhecimentos adquiridos em novas situagdes;

Interpreta e analisa os resultados da sua acgao em fungéo do contexto;

50%
35 % - Avaliagdes Praticas Sumativas (APS)
15% - Realizagdo das Aulas Praticas em cada unidade didactica. (RAP)
Nota: RAP = APS - (n° aulas praticas nédo realizadas)
Testes escritos — 20% + relatérios de aulas — 5 %

Dominio O Aluno:
Cognitivo *  Conhece o regulamento das modalidades;
25% Conhece e identifica os elementos técnico - tacticos das modalidades abordadas;

Aplica os conhecimentos tedricos adquiridos;

Expressa-se de forma oral e escrita.

Interpreta e analisa os resultados da sua acgao em fungéo do contexto;

o Assiduidade — 7 %
o Pontualidade — 5 %

Afgg:/ivo ® Interesse / participagédo / Comportamento na aula — 13 %
(]

Dominio Sécio —

C. Critérios de avaliacao dos alunos com Atestado Médico

Avaliagdo dos alunos que foram dispensados da realizagdo da Prdtica da aula de Educagdo Fisica ap6s apresentacao de

Atestado Médico (Valido)

Estes alunos ndo serdo avaliados no dominio psicomotor, pelo que a sua avaliagdo incidird exclusivamente sobre os dominios

cognitivo e sécio-afectivo. Sendo assim os parametros de avaliagdo serdo os seguintes:

Dominio Cognitivo — DC

70%

Dominio Sécio-Afectivo — DSA

30%

Dominio Cognitivo (70%)

A avaliagdo deste dominio ira ter uma classificagéo entre 0 e 14 valores, uma vez que equivale a 70% da nota final e consistira na

realizagdo das seguintes tarefas todas cotadas de 0 a 20.

Relatério das aulas/outras tarefas 15%
Trabalho de investigagcdo sobre a modalidade 30%
Teste escrito diferenciado 25%

Dominio Sécio-Afectivo (30%)

Segundo a distribuicdo da avaliagdo para estes casos especiais, este dominio preenche 30% da nota, pelo que a avaliagéo ira variar

entre 0 e 6 valores. Dentro deste dominio a avaliagao vai recair sobre os seguintes aspectos:

Assiduidade 15%
Pontualidade 5%
Participacéo e empenho nas aulas 10%

18




