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Disciplina: LINGUA PORTUGUESA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
1° periodo Diagnose
Unidades: 1e 2
Texto narrativo: 52
A Aia, de Eca de Queiros
O Conto da Ilha Desconhecida, de
José Saramago e outros textos
2° periodo Narrativa Epica: Os Lusiadas de Luis
de Camoes (alguns episodios)
Unidades: 3 e 4 42
Texto poético: Poesia de expressao
portuguesa contemporanea
3° periodo Texto dramatico: Auto da Barca do
Inferno de Gil Vicente 32
Unidade:5

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10 Atitudes e valores
60 Provas escritas
25 Provas orais
5 Outros trabalhos




Disciplina: L.E.I INGLES (nivel V)

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias prﬁl\j/:?:as
Médulo inicial Avaliacao diagnostica 6
Médulo 1 Multiculturalismo 14
Médulo 2 Racismo/Tolerancia 14
Médulo 3 Carreiras, Profissoes e Negdcios 14
Moédulo 4 Lidar com os vicios 15
Médulo 5 O Planeta Terra vivo e a morrer o
Médulo 6 O estilo de vida urbano 8

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
Provas escritas (testes e outras de idéntica natureza) de avaliacao
50% sumativa
30% Provas Orais (momentos formais de avaliacao da oralidade)
10% Atitudes e Valores
10% Outros trabalhos




Disciplina: L.E.Il FRANCES

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
1° periodo
Réviser pour commencer
Unidades: 0,1,2 e 3 )
Preparer l’avenir
24
Que feras-tu plus tard?
J’aime la culture
2° periodo
Qu’est-ce que art?
Unidades:4,5 e 6
Voyage dans le passe 22
Vers ’avenir
3° periodo
Pour un monde solidaire 18
Unidades:7 e 8 ,
Ecologistes au quotidien
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
10 Atitudes e valores
50 Provas escritas
30 Provas orais (momentos formais de avaliacao da oralidade)
10 Outros trabalhos




Disciplina: HISTORIA

A - Gestao de unidades curriculares

. . A . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1- AEUROPAE O MUNDO | 1.1 - Hegemonia e declinio da influéncia 14
NO LIMIAR DO SECULO XX europeia
1.2 - A Revolucéo Soviética 2
1.3 - Portugal: da 1 Republica a Ditadura 6
Militar
1.4 - Sociedade e cultura num mundo em 6
mudanca
2- DA GRANDE 2.1 - A grande crise do capitalismo nos anos 4
DEPRESSAO A SEGUNDA 30
GUERRA MUNDIAL
2.2 - Regimes ditatoriais na Europa 15
2.3 - A 22 Guerra Mundial 6
3- DO SEGUNDO POS 3.1 - O mundo saido da guerra 6
GUERRA AOS DESAFIOS DO
NOSSO TEMPO
3.2 - As transformacdes do Mundo 4
contemporaneo
3.3 - Portugal: do autoritarismo a democracia 7

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
80 Avaliacao Sumativa
10 Outros trabalhos

10 Atitudes e Valores




Disciplina: GEOGRAFIA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
1. Actividades 1.1. Transportes e telecomunicacdes 10
econdémicas
2, Contrastes de 2.1. Indicadores de Desenvolvimento 24
Desenvolvimento
2.2. Causas e obstaculos do desenvolvimento
3. Ambiente e 3.1. Os Grandes Problemas Ambientais 24
Sociedade
3.2. A Importancia da Agua
3.3 A Preservacao do Patriménio Ambiental
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
70 % Testes escritos de avaliacdo sumativa.
20 % Actividades de consolidacao de conhecimentos e participacao activa
na aula.
10 % Comportamento, atitudes e valores; material necessario a aula;
pontualidade; ritmo de evolucao individual e capacidade de auto-
avaliacao.




Disciplina: MATEMATICA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade

Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Probabilidades e
Estatistica.

Questdes de linguagem
Probabilidade
Probabilidade em experiéncias compostas

Os numeros reais.
Inequacoes.

Evolucado do conceito de nimero
Intervalos de nimeros reais
Inequacodes do 1° grau

Sistemas de equacoes.

Equacdes do 1° grau com duas incognitas

Sistemas de duas equacodes do 1° grau com duas
incognitas

Classificacao dos sistemas. Resolucdo grafica

Resolucao de problemas, utilizando sistemas de equacées

Proporcionalidade
Inversa.

Proporcionalidade inversa entre duas variaveis

Funcao de proporcionalidade inversa

Relacao de proporcionalidade e resolucao de problemas
Andlise de graficos

Circunferéncia e
poligonos. Rotacodes.

Angulo ao centro. Angulo inscrito.

Simetrias numa circunferéncia

Soma dos angulos internos de um poligono regular.
Areas de poligonos e area de um sector circular
Areas e volumes de sélidos

Rotacoes

Isometrias

Equacoes.

Equacdes do 2° grau incompletas

Formula resolvente

Bindmio Discriminante e discussao de raizes
Problemas do 2° grau

Trigonometria do
triangulo rectangulo

Razodes Trigonométricas de angulos agudos - seno, coseno
e tangente

Relacao entre as razoes trigonométricas do mesmo
triangulo

Aplicacao da trigonometria ao real

Espaco outra visao

Areas e volumes de sélidos
Critérios de paralelismo e perpendicularidade no espaco.
Construcao da geometria

Probabilidades e
Estatistica.

Questdes de linguagem
Probabilidade
Probabilidade em experiéncias compostas

Os numeros reais.
Inequacoes.

Evolucado do conceito de nimero
Intervalos de nimeros reais
Inequacodes do 1° grau

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% » Resultados das fichas de avaliacao
« Realizacao dos trabalhos de casa « Apresentacdo do caderno diarioe Participacao nas
20% actividades experimentais / praticas e respectivos relatoriose Realizacdo de outros
trabalhos (pesquisas bibliograficas,...), individuais ou de grupo
» Relacao com o professor e com os colegas « Atencao « Participacao «Responsabilidade
10% « Material necessario para a realizacao de tarefas « Respeito pelo material escolar
» Progresso evidenciado ao longo das aulas
10% « Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: CIENCIAS NATURAIS

A - Gestao de unidades curriculares

. . A Aulas

Unidade Conteudos / Competéncias .

previstas
1. Indicadores do estado de saude de uma
| - Saude Individual | populacao 10
e Comunitaria
2. Medidas de accao para a promocao da
saude
1. Bases morfoldgicas e fisioldgicas da
Il - Transmissdo da reproducao 22
Vida
2. Nocoes basicas de hereditariedade
1. Sistema neuro-hormonal,
Ill - O Organismo cardiorrespiratorio, digestivo e excretor em 26
Humano em interaccao
Equilibrio
2. Opcoes que interferem no equilibrio do
organismo (tabaco, alcool, higiene, droga,
actividade fisica, alimentacao)
1. Ciéncia e tecnologia na resolucéo de
IV - Ciéncia e problemas da salde individual e comunitaria. 8
Tecnologia e
Qualidade de Vida 2. Avaliacao e gestao de riscos
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo

60% Resultados das fichas de avaliacao

10% Comportamento / atitudes observadas pelo professor (Relacao com o
professor (a) e com os colegas; atencao; participacao;
responsabilidade; apresentacao do caderno diario; material
necessario para a realizacao de tarefas; respeito pelo material
escolar; progresso evidenciado ao longo das aulas)

20% Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos
relatérios Realizacao de outros trabalhos (pesquisas
bibliograficas,...), individuais ou de grupo e realizacao dos trabalhos
de casa.

10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.




Disciplina: CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS

A - Gestao de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1° Periodo/ Unidade 0 | Teste diagnostico 2
Unidade 1 -0 Movimento uniforme 25
Movimento e os meios
de transporte Movimento uniformemente variado.
Leis de Newton Resultante de forcas Impulsdo
Unidade 2 - Circuitos eléctricos. 12
Electricidade
Utilizagdo da Electricidade
2°Periodo Circuitos eléctricos. 23
Utilizacdo da Electricidade.
Correntes induzidas.
Producao, Transporte e distribuicdo de
electricidade
Unidade 1 - Tabela Teste diagnéstico 10
periodica e
propriedades das Estrutura atomica
substancias.
Tabela Periodica
3°Periodo - Ligagdo A ligacdo entre atomos que formam as 24
Quimica moléculas.
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
60% Resultados das fichas de avaliacao
Atitudes observadas pelo professor: Comportamento / atitudes observadas pelo
10% professor (Relacao com o professor (a) e com os colegas; atencao; participacao;

responsabilidade; apresentacao do caderno diario; material necessario para a
realizacao de tarefas; respeito pelo material escolar; progresso evidenciado ao longo

das aulas)
20% Participacao nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatorios.
Realizacdo de outros trabalhos (pesquisas bibliogréficas,...) individuais ou de grupo.

10% Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: EDUCACAO VISUAL

A - Gestao de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1. Meios e convencées, Compreende~r a nggessidade de normalizacao da
normalizacio. Escalas e representacao grafica de formas.
cotagem.
2. Percepcao visual das Compreender as possibilidades expressivas dos
formas. elementos visuais (forma, textura, estrutura, 40
3. Percepcao do modulo, padrao, luz e cor).
fenémeno luz-cor ;
harmonia da cor. _ | Observar, registar e criar composicdes com
4. Tracados geometricos: | pase em formas naturais ou artificiais.
Formas poligonais;
Reconhecer e saber aplicar diferentes
harmonias de cor.
5. Formas concordantes: Construir e reconhecer formas geométricas
o6vulo e oval fundamentais.
6. Arcos e curvas conicas.
7.5istemas de Relacionar e construir concordancias 35
representacao. geométricas a partir da observacéo do
patriménio arquitectonico.
Utilizar diferentes materiais e aplicar técnicas
adequadas.
8. Perspectiva Aplicar métodos objectivos de representacao
axonométrica: grafica de volumes, utilizando materiais
- perspectiva cavaleira; adequados com precisao e rigor.
- perspectiva isométrica;
- perspectiva dimetrica. Resolver problemas de design.
9. Método europeu. 10.
Processo de design. 24
Metodologia projectual, Compreender a Arte.
design de comunicacao e
design de equipamento. Apreciar o Patrimoénio Natural, Cultural e
11. Compreender a Arte, Arquitecténico. - Compreender a necessidade
distinguir correntes da sua defesa e proteccao, formar juizo de
artisticas do século XX. valor fundamentado em critérios pessoais.
12. Identificar e apreciar
o Patrimonio Natural,
Cultural e Arquitecténico.
B. Critérios de avaliacao dos alunos
Peso (%) Parametro em avaliacdo
90% Dominio cognitivo: conhecimentos tedricos/fichas de avaliacao (40%)
Avaliacdo pratica/avaliacdo continua das destrezas manuais (50%)
10% Dominio socio afectivo: comportamento, empenho, atitudes,
assiduidade/Pontualidade; Cooperacao com o grupo turma; Autonomia;
Persisténcia e habitos de higiene.
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Disciplina: EDUCACAO FISICA

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade/
Modalidade

Aulas

. a . revistas/
Conteudos / Competéncias Ea,ga horaria
(Pratica+
Tedrica)

Atletismo

1 - Conhecimento do Regulamento das diversas
especialidades

2 - Técnica de Corrida

3 - Resisténcia Aerdbia: Jogos de Corrida (12 minutos) 9+4
4 - Corrida de velocidade: Corrida de barreiras (ritmo e
técnica de passagem)

5 - Triplo salto (nocao dos 3 apoios)

6 - Lancamento do disco

Ginastica

1. Ginastica de solo 8+4
2. Ginastica de aparelhos

Basquetebol

1 - Conhecimento do regulamento

2 - Accoes técnico-tacticas individuais
3 - Situacao de Jogo 3x3 (duas tabelas) e sistema 10+4
defensivo H x H

4 - Situacao de Jogo 5x5

Voleibol

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Accoes técnico-tacticas individuais 10+4
3 - Acgdes técnico-tacticas colectivas

Futebol

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Accoes técnico-tacticas individuais 6+4
3 - Acgoes técnico-tacticas de grupo
4 - Situacao de Jogo 7 x 7

Ténis

1 - Conhecimento do regulamento
2 - Acgoes técnicas individuais 10+4
3 - Situacdes de 1 x1 (campo reduzido)

Modalidades
Alternativas

1. Rugby
2. Actividades de exploragdo da natureza
3. Ténis de Mesa 8+4

Aos alunos com adaptagdes curriculares a planificagdo sera entregue no conselho de turma respectivo.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%)

Parametro em avaliacdo

Dominio Motor
50%

O Aluno: Desenvolve as suas capacidades condicionais (forga, velocidade, resisténcia) e
coordenativas; Compreende a importancia da dinamica dos exercicios propostos; Aplica o
regulamento das modalidades; Executa os elementos técnico-tacticos das modalidades
abordadas; Interpreta e analisa os resultados da sua ac¢do em fungéo do contexto; Aplica os
conhecimentos adquiridos em novas situagoes;

35 % - Avaliagbes Praticas Sumativas (APS)

15% - Realizagdo das Aulas Praticas em cada unidade didactica. (RAP)

Nota: RAP = APS — (n° aulas préticas nédo realizadas)

Dominio
Cognitivo 25%

Testes escritos — 20% + relatérios de aulas — 5 %

O Aluno:Conhece o regulamento das modalidades; Conhece e identifica os elementos técnico
- tacticos das modalidades abordadas; Aplica os conhecimentos tedricos adquiridos;

Interpreta e analisa os resultados da sua ac¢do em fungdo do contexto; Expressa-se de forma
oral e escrita.

Dominio Sécio -
Afectivo 25%

Assiduidade - 7 % Pontualidade - 5 % Interesse / participacao / Comportamento na aula
-13%

Dominio Motor
50%

O Aluno: Desenvolve as suas capacidades condicionais (forga, velocidade, resisténcia) e
coordenativas; Compreende a importancia da dinamica dos exercicios propostos; Aplica o
regulamento das modalidades; Executa os elementos técnico-tacticos das modalidades
abordadas; Interpreta e analisa os resultados da sua ac¢do em fungéo do contexto; Aplica os
conhecimentos adquiridos em novas situagoes;

35 % - Avaliagbes Praticas Sumativas (APS)

15% - Realizagdo das Aulas Praticas em cada unidade didactica. (RAP)

Nota: RAP = APS — (n° aulas préticas nédo realizadas)

Dominio
Cognitivo 25%

Testes escritos — 20% + relatérios de aulas — 5 %

O Aluno:Conhece o regulamento das modalidades; Conhece e identifica os elementos técnico
- tacticos das modalidades abordadas; Aplica os conhecimentos tedricos adquiridos;

Interpreta e analisa os resultados da sua ac¢do em fungdo do contexto; Expressa-se de forma
oral e escrita.
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Disciplina: ITIC

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas

Introducao as
Tecnologias da Conceitos essenciais 13
Informacéao
Sistema operativo
em ambiente Sistema operativo em ambiente grafico 6
grafico
INTERNET Utilizacdo da Internet 9
Processador de
Texto Utilizacao do Microsoft Word 10
Apresentacdes
Electronicas 6
PowerPoint
Folha de calculo

Microsoft Excel 16

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
Saber fazer:
80
o Fichas de trabalho
o Fichas de avaliacao
o Trabalhos
Saber estar:
20
o Pontualidade
o Assiduidade
o Cooperacao
o Empenhamento
o Comportamento
o Autonomia




Disciplina: AREA DE PROJECTO

A - Gestao de unidades curriculares

. . A . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1° periodo 1. Diagnose - Seleccdo do tema a desenvolver.
Portugués no 2. Histéria da Lingua Portuguesa 26
Mundo: 3. Expansdo Ultramarina - divulgacdo da Lingua -
colonizacao

2° periodo 1. colonizacao - PALOP
O Portugués no 2.emigracao - comunidades de falantes da 22
Mundo: lingua portuguesa no mundo.
3° periodo
O Portugués no 1. Cultura / civilizacao - PALOP / Paises
Mundo: de acolhimento. 18

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%)/
Mencées Parametro em avaliacdo
Qualitativas

- N3o satisfaz | A Area de Projecto sera objecto de avaliacdo, nas suas diversas

/ Satisfaz / modalidades, e de classificacao, no final de cada um dos periodos
a_' IStaz lectivos, de acordo com os objectivos propostos e a globalidade do

Satisfaz Bem | trabalho elaborado pelos alunos, através das mencodes qualitativas




Disciplina: ESTUDO ACOMPANHADO (Area Curricular Nao Disciplinar)

A - Gestao de unidades curriculares

Aulas

Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas

Serdo aplicadas e realizadas actividades que
visem o desenvolvimento dos objectivos e
competéncias acima descritos, tendo sempre
como orientacao as dificuldades
diagnosticadas e os dominios tematicos da
disciplina de Matematica, a saber:

32
- Probabilidades e Estatistica;

- Algebra e Funcées;

- Geometria;

- Resolucao de problemas.

A area de Estudo Acompanhado visa a apropriacdo pelos alunos de métodos e técnicas de estudo, de
trabalho e de organizacao, assim como o desenvolvimento de atitudes e capacidades que favorecam uma
crescente autonomia na realizacado das suas proprias aprendizagens.

O Estudo Acompanhado, para além de centrar a sua accdao no desenvolvimento das competéncias
transversais, é parte integrante do Plano de Accdo para a Matematica (PAM), pelo que estas aulas serao
predominantemente orientadas para a colmatacdo de dificuldades e desenvolvimento de competéncias
nesta area.

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) /

= Parametro em avaliacdo / Competéncias
Mencéao

- 0 aluno nao participa nas actividades, nem demonstra espirito cooperativo.
- Nao revela autonomia.
- Nao adquire métodos de estudo e de trabalho.

Nao Satisfaz

Satisfaz - 0 aluno participa nas actividades e demonstra espirito cooperativo.
- Planifica e organiza situacées de aprendizagem e de estudo.

- Realiza actividades de forma autonoma e responsavel.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar.

- Adquire métodos de estudo e de trabalho.

- 0 aluno participa activamente nas actividades e demonstra espirito cooperativo.

- Planifica e organiza situacdes de aprendizagem e de estudo.

- Adopta metodologias personalizadas de trabalho adequadas aos objectivos visados.
- Pesquisa, selecciona e organiza informacao para a transformar em conhecimento.
- Realiza actividades de forma auténoma, responsavel e criativa.

- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar e exprimir o seu
pensamento.

- Domina com facilidade os métodos de estudo e de trabalho.

Satisfaz
Batstante
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Disciplina: FORMACAO CiVICA

A - Gestao de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
Relacdes
interpessoais * Direitos e deveres dos alunos.

e Como elaborar um plano de estudo.
* Conhecer os colegas

e Aindisciplina na sala de aula 1.° Periodo
* Violéncia na escola e noutros espacos.

Sexualidade e
Relagdes Sociais

e Corpo em crescimento.
* Expressoes de sexualidade.
* Relagdes interpessoais.
* Salde sexual e reprodutiva. 2.° Periodo

Orientacao
Vocacional

* Oferta educativa da nossa escola.

*  Curriculo dos varios cursos existentes
a partir do 9° ano, de modo a que os
alunos facam uma escolha consciente
e responsavel. 3.° Periodo

* Saidas profissionais associadas a
diversos cursos (orientacao
profissional).

B. Critérios de avaliacao dos alunos

Peso (%) /
Mencéao

Parametro em avaliacdo / Competéncias

Nao satisfaz

O aluno nao revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Nao participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

Nao revela autonomia.

Nao utiliza, em situacées reais, os conhecimentos adquiridos.

N&o demonstra espirito civico, nem de cooperacao.

Satisfaz

O aluno revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

Revela autonomia.

Utiliza, em situagodes reais, os conhecimentos adquiridos.

Demonstra espirito civico, nem de cooperacéo.

Satisfaz
Bastante

O aluno revela muito interesse nas actividades/ debates/ projectos
propostos.

Participa com empenho nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Revela autonomia.

Utiliza com facilidade, em situagées reais, os conhecimentos adquiridos.
Demonstra espirito civico, nem de cooperacéo.
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