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Disciplina: Lingua Portuguesa

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Aul_as
previstas
; Diagnose
1° periodo
Unidades: 1e 2 Texto narrativo: A Aia, de Fga de Queilros, 52
O Conto da Ilha Desconhecida, de José
Saramago e outros textos
Narrativa Epica: Os Lusiadas de Luis de
Camodes (alguns episdédios
2° periodo (ale P ) 42
Unidades: 3e 4 . ) .
Texto poético: Poesia de expressao
portuguesa contemporanea
; Texto dramatico: Auto da Barca do Inferno
3° periodo g
de Gil Vicente
32
Unidades:5

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10 Atitudes e valores
60 Provas escritas
25 Provas orais
5 Outros trabalhos




Disciplina: DISCIPLINA (Inglés - nivel 5)

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias prl?el\iliztsas
Unidade 0 Diagnosis(12 Periodo) 5
Unidade 1 Multiculturalism(12 Periodo) 10
Unidade 2 Racism and tolerance(12 Periodo) 10
Unidade 3 Careers, jobs and business(12 Periodo) 4
Unidade 3 Careeers, jobs and business(22 Periodo) 6
Unidade 4 Dealing with addiction(22 Periodo) 13
Unidade 5 Living Earth, dying Earth(22 Periodo) 6
Unidade 5 Living Earth, dying Earth(32 Periodo) 9
Unidade 6 The Urban lifestyle(32 Periodo) 7

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo
10% Atitudes e Valores
50% Provas escritas de avaliacdo sumativa(testes e outras de idéntica natureza)
30% Provas orais de avaliagéo da oralidade(momentos formais)

10%

Outros trabalhos




Disciplina: Francés (nivel 3)

A - Gestado de unidades curriculares

. , N Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1° Periodo Teste diagnostico 3
Unidade 0 Revisdes

Escola e estudos

Sistema escolar

Unidade 1 - Vida activa | Fazer perguntas 4
Expressar intengdes

Definir-se face a op¢des escolares

Comparar dados culturais e civilizacionais

Profissoes
Caracterizacéo psicologica 4
. . . Apreciar vantagens e desvantagens das profissdes (Testes e
Unidade 2 - Vida activa Il Exprimir intencOes correcgdes)
Fazer projectos para o futuro 4

Indicar preferéncia
Justificar opcoes

Literatura
. Cinema
2°Periodo P
Unidade 3 - Cultura e Exp_rl_m|r OpINiao
estética | Justificar opgdes o 3
Expressar gostos e preferéncias
Referir habitos e frequéncia
Contar
Valores artisticos (pintura e escultura)
Unidade 4 - Cultura e Exprimir opinido
estética 1 Definir arte 2
Expressar quantidade e frequéncia
Descrever
Descobertas e invengdes 3
. o Progresso
:ég:]%?ggig - Ciéncia e Referir _acon_teEi mentos do passado cgfeségg ees)
Exprimir opini&o 4
Exprimir vontade, sentimentos, desejo, necessidade,
(im)possibilidade, divida
. Descobertas e invengdes
?Jrfifjr;?jioe - Ciéncia e Robética / Ficgdo cientifica o ) 2
tecnologia I Informar-§e,sobre 0s avangos da ciéncia e da tecnologia
Formular juizo de valor
Unidade 7 - Cooperagéo Organizagdes e movimentos de solidariedade 2
internacional Informar-se sobre movimentos de solidariedade
Poluicéo 1
Unidade 8 - Meio Ecologia (Testes e

Referir factos
Exprimir opinido
Exprimir o fim
Situar no tempo

Ambiente correccdes)

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Pardmetro em avaliacao

10% Atitudes e Valores

60% Provas escritas

30% Provas Orais




Disciplina: Historia

A - Gestado de unidades curriculares

. . A Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias .
previstas
1°PERIODO
I - A EUROPA E O MUNDO . - P .
NO LIMIAR DO SECULO XX 1.1 — Hegemonia e declinio da influéncia europeia 14
1.2 — A Revolugéo Soviética 2
1.3 — Portugal: da 12 Republica a Ditadura Militar 6
1.4 — Sociedade e cultura num mundo em mudanca 6
2°PERIODO
J— DA GRANDE DEPRESSAO | J.1 - A grande crise do capitalismo nos anos 30
A SEGUNDA GUERRA 4
MUNDIAL
J.2 — Regimes ditatoriais na Europa 15
J.3 - A 22 Guerra Mundial 6
3° PERIODO
K — DO SEGUNDO POS k.1 — O mundo saido da guerra 6
GUERRA AOS DESAFIOS DO
NOSSO TEMPO
K.2 — As transformagdes do Mundo contemporaneo 4
K.3 — Portugal: do autoritarismo a democracia 7
Exploragdo de contetdos 70
Apresentacdo e encerramento 4
Actividades de avaliag¢do 26
Numero total de tempos lectivos 100

B. Critérios de avaliagdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagdo
80 Avaliacdo Sumativa
10 Outros trabalhos

10 Atitudes e Valores




Disciplina: GEOGRAFIA

A - Gestado de unidades curriculares

6.3 A Preservacgao do Patriménio Ambiental

) i . Aulas
Unidade Conteudos / Competéncias )
previstas
4.Actividades 4.4. Transportes e telecomunicacdes 10
economicas
5.1. Indicadores de Desenvolvimento
5. Contrastes de 24
Desenvolvimento 5.2. Causas e obstaculos do desenvolvimento
. 6.1. Os Grandes Problemas Ambientais

6. Ambiente e )
Sociedade 6.2. A Importancia da Agua 24

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacéo
70 % Testes escritos de avaliacdo sumativa.
20 % Actividades de consolidacdo de conhecimentos e participacdo activa
na aula.
Comportamento, atitudes e valores; material necessario a aula;
10 % pontualidade; ritmo de evolucéo individual e capacidade de auto-
avaliagéo.




Disciplina: MATEMATICA

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

Questdes de linguagem
Probabilidade
Probabilidade em experiéncias compostas

Probabilidades e
Estatistica.

10

Evolucéo do conceito de nimero
Intervalos de nimeros reais
Inequagdes do 1° grau

Os nameros reais.
Inequagdes.

14

Equagdes do 1° grau com duas incégnitas
Sistemas de duas equagdes do 1° grau com duas
Sistemas de equagbes. incognitas

Classificagdo dos sistemas. Resolucao grafica

Resolucéo de problemas, utilizando sistemas de equacfes

10

Proporcionalidade inversa entre duas variaveis
Proporcionalidade Funcéo de proporcionalidade inversa

Andlise de gréficos

Inversa. Relacéo de proporcionalidade e resolugéo de problemas

12

Angulo ao centro. Angulo inscrito.
Simetrias numa circunferéncia

Circunferéncia e

. ~ Areas de poligonos e area de um sector circular
poligonos. Rotagdes. <

Areas e volumes de soélidos
Rotacdes
Isometrias

Soma dos angulos internos de um poligono regular.

18

Equacdes do 2° grau incompletas

Formula resolvente

Bindémio Discriminante e discusséo de raizes
Problemas do 2° grau

Equacdes.

10

Trigonometria do triangulo coseno e tangente

rectangulo A
triangulo

Aplicacéo da trigonometria ao real

Razdes Trigonométricas de angulos agudos - seno,

Relagédo entre as razdes trigonométricas do mesmo

10

Areas e volumes de solidos

Construcdo da geometria

Espago outra visdo Critérios de paralelismo e perpendicularidade no espaco.

14

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacdo

60% * Resultados das fichas de avaliagéo

* Realizacdo dos trabalhos de casa
* Apresentacgdo do caderno diario

20% relatérios

de grupo

« Participacé@o nas actividades experimentais / praticas e respectivos

* Realizacao de outros trabalhos (pesquisas bibliograficas,...), individuais ou

» Relagdo com o professor (a) e com os colegas
* Atengéo

* Participacéo

* Responsabilidade

10% * Material necessario para a realizagdo de tarefas
» Respeito pelo material escolar

* Progresso evidenciado ao longo das aulas

10% » Comportamento, assiduidade e pontualidade.




Disciplina: DISCIPLINA 7 CIENCIAS NATURAIS

A - Gestdo de unidades curriculares

Unidade Conteudos N° de aulas
1. Indicadores do estado de saude de uma
| - Satde Individual populagdo 10
e Comunitéria 2. Medidas de acc¢do para a promocao da
saude
1. Bases morfoldgicas e fisiologicas da
Il - Transmissdo da reproducéo
Vida o L 22
2. Nocdes basicas de hereditariedade
1. Sistema neuro-hormonal,
cardiorrespiratorio, digestivo e excretor
[ll - O Organismo em interaccao
E“”.‘"%”‘? em 2. Opcoes que interferem no equilibrio do 26
quilibrio : . L
organismo (tabaco, alcool, higiene, droga,
actividade fisica, alimentacéo)
1. Ciéncia e tecnologia na resolucdo de
IV - Ciéncia e problemas da saude individual e
Tecnologia e comunitaria. 8
Qualidade de Vida 2. Avaliacao e gestado de riscos

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliagao
60% Resultados das fichas de avaliacédo
Comportamento / atitudes observadas pelo professor:
= Relacdo com o professor (a) e com os colegas
« Atengdo
= Participagdo
10% = Responsabilidade
= Apresentacédo do caderno diério
« Material necessario para a realizacdo de tarefas
= Respeito pelo material escolar
= Progresso evidenciado ao longo das aulas
20% Participacdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatérios Realizagdo de outros trabalhos
(pesquisas bibliogréficas, ...), individuais ou de grupo e realizagéo dos trabalhos de casa.
10% Empenho, persisténcia, comportamento, assiduidade.
Peso (%) Parametro em avaliagao
60% Resultados das fichas de avaliacéo




Disciplina: Fisica-Quimica

A - Gestado de unidades curriculares

ACTIVIDADES EXPERIMENTAIS

. , N° de
Unidade Conteudos
aulas
FISICA 1.1 Seguranga e prevengao

UNIDADE 1 -EM TRANSITO | 1.2. Movimento e forgas 139
ACTIVIDADES EXPERIMENTAIS' 5
UNIDADE 2 —SISTEMAS 2.1Circuitos eléctricos 12
ELECTRICOS ELECTRONICOs | 22 Electromagnetismo o . 8
2.3.Circuitos electrénicos e aplicacdes da electrénica 7
QuiMICA 3.1.Propriedades dos materiais e tabela periddica dos elementos 9
UNIDADE 3 — CLASSIFICACAO 3.2.Estrutura atomica 8
3.3. Liga¢do quimica 8
DOS MATERIAIS 6

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

60% Resultados das fichas de avaliacdo

10%

Atitudes observadas pelo professor:

Relagdo com o professor (a) e com os colegas
Atencdo

Participacao

Responsabilidade

Material necessario para a realizagdo de tarefas
Respeito pelo material escolar

Progresso evidenciado ao longo das aulas

20%

Participacdo nas actividades experimentais / praticas e respectivos relatérios

Realizagdo de outros trabalhos (pesquisas bibliogréficas,...), individuais ou de grupo

e realizagdo dos trabalhos de casa, apresentagdo do caderno diario.

10% Comportamento, assiduidade e pontualidade.

! Inclui actividades a desenvolver no laboratério e na sala de aula




Disciplina: EDUCACAO VISUAL

A - Gestao de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias

Aulas
previstas

e  Meios e convengdes, normalizagdo.
Escalas e cotagem.

Natural, Cultural e Arquitecténico.

e Compreender a necessidade de
normalizagdo da  representagdo | 1°Periodo
gréfica de formas. 40

. Compreender as  possibilidades
expressivas dos elementos visuais
(forma, textura, estrutura, médulo,

. Percepgdo visual das formas. padréo, luz e cor).
e  Percepgéio do fendémeno luz-cor ; e  Observar, registar e criar
harmonia da cor. composi¢cdes com base em formas
e  Tragcados geométricos: naturais ou artificiais.
- Formas poligonais; e Reconhecer e saber  aplicar
- Formas concordantes: évulo e diferentes harmonias de cor.
oval . e  Construir e reconhecer formas
- Arcos e curvas conicas. geométricas fundamentais. 20period
*  Sistemas de representag@o. e  Relacionar e construir concordéncias eriodo
®  Perspectiva axonométrica: geométricas a partir da observagéio 34
- perspectiva cavaleira; do patriménio arquitectdnico.
- perspectiva isométrica; e  Utilizar diferentes materiais e
- perspectiva dimétrica. aplicar técnicas adequadas.
®  Método europeu. e Aplicar métodos objectivos de
® Processo de design. Metodologia representagdo grdfica de volumes, | 3°9Periodo
projectual, design de comunicagéo e utilizando materiais adequados com 24
design de equipamento. preciséo e rigor.
¢ Compreender a Arte, distinguir e  Resolver problemas de design.
correntes artisticas do século XX. e  Compreender a Arte.
e |dentificar e apreciar o Patriménio

® Apreciar o Patriménio Natural,
Cultural e Arquitectdnico. -
Compreender a necessidade da sua
defesa e protecgdo, formar juizo de
valor fundamentado em critérios
pessoais.

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacéo
909% Dominio cognitivo: conhecimentos tedricos/fichas de avaliagdo (40%)
° Avaliagdio pratica/avaliagdio continua das destrezas manuais (50%)
10% Dominio sécio afectivo: comportamento, empenho, atitudes, assiduidade/Pontualidade;
° Cooperagdo com o grupo turma; Autonomia; Persisténcia e hdbitos de higiene.

10



Disciplina: Educacéo Fisica

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas

Atletismo Re_sisténcia Aerobia, Corrida dg velocidade 9 de 90'+4 de 45"
Triplo salto e Lancamento do disco

Ginastica RoIa.m'e'ntos, Apoio InvertAido‘, EqEJ”I'b'FiO, 8 de 90'+4 de 45
Flexibilidade, Roda, Sequéncia Gimnica
Conhecimento do regulamento, Ac¢des

Basquetebol técnico-tacticas individuais, Situagfes de Jogo | 10 de 90'+4 de 45'
3x3 e 5x5
Accdes técnico-tacticas individuais,

Futebol Conhecimento do regulamento, Accdes 6 de 90+4 de 45'
técnico-tacticas colectivas. Jogo 7x7.
Accdes técnico-tacticas individuais,

Voleibol Conhecimento do regulamento, Accdes 10 de 90'+4 de 45'
técnico-tacticas colectivas.
Conhecimento do regulamento

Ténis Accdes técnicas individuais 10 de 90'+4 de 45'
Situacdes de 1 x1.
Corfebol , Héquei Campo , Rugby, Actividades

Modal.Alternativas | de exploragdo da natureza , Ginastica 8 de 90'+4 de 45'
Acrobatica , Ténis de Mesa, Orientacéo

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacédo
50% Dominio Motor
25% Dominio Cognitivo
250, Dominio Sdcio - Afectivo

11



Disciplina: ITIC

A - Gestado de unidades curriculares

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas

Introducéo as
Tecnologias da Conceitos essenciais 13
Informacéao
Slstema_operatlvo Sistema operativo em ambiente
em ambiente o

e grafico 6
grafico
INTERNET Utilizacdo da Internet 9
Processador de Texto Utilizacdo do Microsoft Word 10
Apresentacdes
Electronicas 6
PowerPoint
Folha de célculo Microsoft Excel 16

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Peso (%) Parametro em avaliacao

Saber fazer:

80 = Fichas de trabalho
= Fichas de avaliagdo
=  Trabalhos

Saber estar:

Pontualidade
Assiduidade
Cooperacéo
Empenhamento
Comportamento
Autonomia

20




Disciplina: Area de Projecto

A- Docente da disciplina

Docente Email
Maria Raquel de Magalhdes Fernandes mraquelfernandes@gmail.com
B- Gestdo de unidades curriculares
Temas Subtemas Calendarizacao

Alimentagdo saudavel

Roda dos alimentos (Dia Mundial da
alimentacdo)

Gripe A

Principais medidas/cuidados a adoptar dos:
0 aos 3 anos;

3 30s 6 anos;

6 aos 10 anos;

e10 aos 17 anos;

*>18 anos.

1.2 Periodo

Sexualidade e Relagdes
Sociais

e Corpo em crescimento.
o Expressdes de sexualidade. 2.2 Periodo
® Relagdes interpessoais.

e Saude sexual e reprodutiva.

Orientagdo Vocacional

e Oferta educativa da nossa escola.

e Curriculo dos varios cursos existentes a partir
do 92 ano, de modo a que os alunos fagam
uma escolha consciente e responsével. 3.2 Periodo

®Saidas profissionais associadas a diversos
cursos (orientagdo profissional).

C- Critérios de avaliacdo dos alunos

Mencéo

Competéncias

Nao satisfaz

e O aluno ndo revela interesse na concepgdo, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

o Ndo resolve os problemas que Ihe sdo apresentados nem participa nas actividades de grupo.

e Ndo desenvolve técnicas de pesquisa e de intervengdo em torno dos problemas
apresentados.

o N3o utiliza, em situag8es reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas dreas curriculares.

Satisfaz

e O aluno revela interesse na concepgdo, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

e Resolve os problemas que lhe sdo apresentados e participa nas actividades de grupo.
o Utiliza nos recursos disponiveis e recorre a técnicas de pesquisa.

o Utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas dreas do saber.

Satisfaz Bastante

e O aluno revela muito interesse na concepgao, realizagdo e avaliagdo dos projectos.

e Resolve com facilidade os problemas que lhe sdo apresentados, revelando autonomia e
criatividade e participando activamente nas actividades de grupo.

o Utiliza com facilidade os recursos disponiveis e recorre a técnicas de pesquisa diversificadas.

e Utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos nas diversas areas do saber,
defendendo e argumentando os seus pontos de vista.

e Pesquisa, selecciona e organiza informacdo para a transformar em conhecimento.

e Mobiliza os diferentes saberes para compreender e resolver as situagdes que surgem no
desenvolver das diferentes actividades.

13



Area Curricular Ndo Disciplinar: ESTUDO ACOMPANHADO

A. Gestdo de unidades curriculares

A area de Estudo Acompanhado visa a apropriacéo pelos alunos de métodos e técnicas de estudo,
de trabalho e de organizagdo, assim como o desenvolvimento de atitudes e capacidades que
favorecam uma crescente autonomia na realizacao das suas proprias aprendizagens.

O Estudo Acompanhado, para além de centrar a sua ac¢ao no desenvolvimento das competéncias
transversais, € parte integrante do Plano de Accdo para a Matematica (PAM), pelo que estas aulas
serdo predominantemente orientadas para a colmatacdo de dificuldades e desenvolvimento de
competéncias nesta area.

- Probabilidades e Estatistica;
- Algebra e Funcdes;

- Geometria;

- Resolucgéo de problemas.

Unidade Conteudos / Competéncias Au!as
previstas
Serdo aplicadas e realizadas actividades que visem o
desenvolvimento dos objectivos e competéncias acima descritos,
tendo sempre como orientacgdo as dificuldades diagnosticadas e os
dominios tematicos da disciplina de Matematica, a saber: 32

B. Critérios de avaliacdo dos alunos

Mencéo Competéncias

- N&o revela autonomia.
- N&do adquire métodos de estudo e de trabalho.

- O aluno ndo participa nas actividades, nem demonstra espirito
N&o Satisfaz | cooperativo.

Satisfaz

- O aluno participa nas actividades e demonstra
cooperativo.

- Realiza actividades de forma auténoma e responsavel.
- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar.
- Adquire métodos de estudo e de trabalho.

- Planifica e organiza situacfes de aprendizagem e de estudo.

espirito

Satisfaz
Batstante

espirito cooperativo.

objectivos visados.

conhecimto.

exprimir o seu pensamento.

- O aluno participa activamente nas actividades e demonstra

- Planifica e organiza situag6es de aprendizagem e de estudo.
- Adopta metodologias personalizadas de trabalho adequadas aos

- Pesquisa, selecciona e organiza informagédo para a transformar em

- Realiza actividades de forma auténoma, responsavel e criativa.
- Usa adequadamente a Lingua Portuguesa para comunicar e

- Domina com facilidade os métodos de estudo e de trabalho.

14



Disciplina: FORMACAO Civica
A- Docente da disciplina

Docente

Email

Maria Raquel de Magalhdes Fernandes

mraquelfernandes@gmail.com

B - Gestado de unidades curriculares

Temas

Subtemas Calendarizacao

e Direitos e deveres dos alunos.
e Como elaborar um plano de estudo.

Sociais

RelagOes interpessoais 1.2 Periodo
e Conhecer os colegas
e Aindisciplina na sala de aula
e Violéncia na escola e noutros espagos.
e Corpo em crescimento.
Sexualidade e Relagdes * Expresses de sexualidade. 2.2 Periodo

® Relagdes interpessoais.
® Saude sexual e reprodutiva.

Orientagdo Vocacional

e Oferta educativa da nossa escola.

e Curriculo dos vérios cursos existentes a partir
do 92 ano, de modo a que os alunos fagam
uma escolha consciente e responsavel. 3.2 Periodo
eSaidas profissionais associadas a diversos
cursos (orientagdo profissional).

C- Critérios de avaliacao dos alunos

Mencéo

Competéncias

Nao satisfaz

0 aluno n3o revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
N3o participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

N3o revela autonomia.

Ndo utiliza, em situagGes reais, os conhecimentos adquiridos.

N3o demonstra espirito civico, nem de cooperagdo.

Satisfaz

O aluno revela interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Participa nas actividades/ debates/ projectos propostos.

Revela autonomia.

Utiliza, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos.

Demonstra espirito civico, nem de cooperagao.

Satisfaz Bastante

O aluno revela muito interesse nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Participa com empenho nas actividades/ debates/ projectos propostos.
Revela autonomia.

o Utiliza com facilidade, em situagdes reais, os conhecimentos adquiridos.

Demonstra espirito civico, nem de cooperagdo.
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