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l. Sumario

O Plano de Contingéncia da Escola Secundéria de Fafe tem como objectivo
geral «manter a actividade da instituicdo escolar face aos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e
respectivas repercussdes nas actividades escolares e no ambiente familiar e

social de toda a comunidade educativa» [1].

A escola assume um papel muito importante na prevencdo de uma pandemia
de gripe, pela possibilidade de contagio e rdpida propagacdo da doenca entre

0s seus alunos e profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade de
tomar medidas de accao rapidas uma vez instalada uma situacdo de pandemia,

assim como recuperar rapidamente das consequéncias desta situacao.
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Il. Introducao

A evolucdo da pandemia em Portugal pode ter implicagbes sérias que resultam

de um aumento acentuado do absentismo nos diversos sectores da sociedade.

A escola devera estar preparada para a «adop¢cdo de medidas adequadas de
prevencédo e contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com o0s pais ou

encarregados de educacéo e as Autoridades de Saude locais» [2].

«Conhecer as manifestacbes da doenca, bem como as suas formas de
transmissao, constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas

de prevencao mais adequadas». [2]

«Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de
Gripe, em estreita articulagdo com as familias, os servigcos de saude e outras

estruturas pertinentes da comunidade educativa» [1].

Na elaboracdo do Plano de Contingéncia da nossa Escola tivemos em
consideragdo orientagbes internacionais, nomeadamente da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), da Comissdo Europeia e do Centro Europeu de
Prevencédo e Controlo de Doencas (ECDC), assim como toda a informacéo
disponibilizada pela Direc¢do Geral de Saude (DGS) da qual destacamos Gripe
A (HIN1) - Informagcdo e Recomendagbes para Escolas e Outros
Estabelecimentos de Educacéo e Gripe A (H1N1)v Planos de Contingéncia para

Creches, Jardins de Infancia, Escolas e Outros Estabelecimentos de Ensino.

O Plano identifica a Cadeia de Comando e Controlo e as Estruturas , aos

varios niveis de intervencéo.

Salienta-se, ainda, o facto de numa possivel situacdo de pandemia, poderem
surgir alteracdes legislativas ou orientacbes emanadas pela DGS, ou pelas
autoridades de saude locais, que influenciem as tarefas e préticas referidas

neste Plano de Contingéncia. E, por isso, importante assegurar a actualizag&o

-
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atempada do conhecimento, através de consulta regular dos sitios oficiais nos

quais € actualizada a informacéao (ver cap.VIl).

Assim, este Plano devera ser revisto com regularidade e actualizado a medida

gue nova informacéo for surgindo.

Sublinha-se a importancia de toda a comunidade escolar colaborar na sua
actualizacdo, partilhando experiéncias e sugestbes que contribuam para o

enriguecimento deste Plano.

Agradecemos o envio de contributos para o site: directora.esfafe@gmail.com.
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M. Objectivos

O Plano de Contingéncia da Escola Secundéaria de Fafe tem como objectivo
principal a deteccdo precoce de suspeitas clinicas de Gripe A (HIN1) e a

activacado dos mecanismos de alerta previstos.
Tem como objectivos especificos:

« Definir as responsabilidades na preparacdo e activagdao do Plano de

Contingéncia;

» Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as

actividades/servigcos essenciais em funcionamento;
* Promover medidas de prevencao e educacao da populacédo escolar;

e Minimizar a propagagéo do virus.
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V. A gripe como doenca pandémica

1. O que € o novo virus da Gripe A (HIN1)v?

O novo virus da Gripe A (H1N1l)v, que apareceu recentemente, € um novo
subtipo de virus que afecta os seres humanos. Este novo subtipo contém genes
das variantes humana, aviaria e suina do virus da gripe e apresenta uma
combinagcdo nunca antes observada em todo o Mundo. Em contraste com o
virus tipico da gripe suina, este novo virus da Gripe A (H1IN1)v é transmissivel

entre os seres humanos.

2. Quais os sintomas da doenca pelo novo virusda G ripe A(HIN1)v?

Os sintomas de infec¢cdo pelo novo virus da Gripe A (HIN1)v nos seres
humanos sdo normalmente semelhantes aos provocados pela gripe sazonal:
Febre; Sintomas respiratorios (tosse, nariz entupido); dor de garganta.
Possibilidade de ocorréncia de outros sintomas: dores corporais ou musculares;

dor de cabeca; arrepios; fadiga; vomitos ou diarreia.

3. Como se infectam as pessoas com 0 novo virus da Gripe A (HIN1)v?

O modo de transmissao do novo virus da Gripe A (H1N1)v é idéntico ao da
gripe sazonal. O virus transmite-se de pessoa para pessoa atraves de goticulas
libertadas quando uma pessoa fala, tosse ou espirra. Os contactos mais
préximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada podem representar,
por isso, uma situacdo de risco. O contagio pode também verificar-se
indirectamente quando ha contacto com goticulas ou outras secrec¢des do nariz
e da garganta de uma pessoa infectada - por exemplo, através do contacto com
macanetas/puchadores das portas, superficies de utilizacdo publica, etc. Os
estudos demonstram que o virus da gripe pode sobreviver durante varias horas
nas superficies e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando os

produtos domeésticos habituais de limpeza e desinfeccao.
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4. Qual é o periodo de incubacéo da doencga?
O periodo de incubacdo da Gripe A (H1N1)v, ou seja, o tempo que decorre
entre 0 momento em que uma pessoa é infectada e o aparecimento dos

primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 7 dias.

5. Durante quanto tempo uma pessoa infectada pode t  ransmitir o virus a
outras?

Os doentes podem infectar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 7
dias, a que se chama periodo de transmissibilidade. E prudente, contudo,
considerar que um doente mantém a capacidade de infectar outras pessoas

durante todo o tempo em que manifestar sintomas.

6. A doenca pelo novo virus da Gripe A (HLIN1)v pode  ser tratada?
O novo virus da gripe é sensivel aos medicamentos antivirais oseltamivir e

zanamivir.

7. Qual a melhor forma de evitar a disseminacdo do  virus, no caso de estar
doente?

Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

Mantenha-se em casa durante sete dias, ou até que os sintomas desaparecam,
caso estes perdurem.

Cubra a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando um lenco de papel.
Nunca com as méaos!

Utilize lencos de papel uma Unica vez e coloque-os de imediato no lixo.

Lave frequentemente as maos com agua e sabdo, em especial apds tossir ou
espirrar.

Pode usar toalhetes descartaveis com solucdes alcodlicas.

8. Qual é a melhor técnica de lavagem das méaos?

Lavar as maos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus da gripe e por
outros germes. Recomenda-se que use sabdo e agua, pelo menos durante 30
segundos. Quando tal ndo for possivel, podem ser usados toalhetes

descartaveis, solucdes e gel de base alcodlica, que se adquirem nas farmécias
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e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as maos até secarem e nao

use agua.

9. Existe alguma vacina contra o virus da Gripe A(  HIN21)v?
De momento, ndo existe vacina que proteja as pessoas contra 0 novo virus da
Gripe A (H1IN2)v.

10. A vacina da gripe sazonal € eficaz contra o nov o0 virus da Gripe
A(HIN1)v?
N&o ha evidéncia cientifica, até ao momento, de que a vacina contra a gripe

sazonal confira protecgéo contra a Gripe A (HIN1)v.

11. O virus da Gripe A(H1N1)v pode ser transmitido  as pessoas atraves do
consumo de carne de porco ou derivados?

N&o. O virus da Gripe A (H1N1)v ndo é transmitido pela ingestdo de carne de
porco ou derivados. Esta nova estirpe néao foi, até a data, observada em animais
e ndo h& indicios de que o virus tenha entrado na cadeia de producdo. A
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar e o Centro Europeu para a
Prevengdo e Controlo de Doengas desconhecem qualquer evidéncia cientifica
que sugira a possibilidade de transmissdo do virus por consumo de carne de

porco e derivados.

12. Qual é a situacdo da doenca na Europa e no rest o do Mundo?
A situacdo a nivel mundial esta em constante evolugéo. Para informacfes mais

recentes, consulte o Microsite da Gripe do sitio da Direc¢do-Geral da Saude.

13. Que devo fazer para me proteger se tiver de via jar para areas onde
foram identificados casos de Gripe A (HIN1)v?
Os viajantes devem seguir as precaucgOes gerais de higiene relativamente a
infecgbes respiratdrias se viajarem para areas onde foram detectados casos de
infec¢d@o pelo novo virus da gripe:

* Lave frequentemente as m&os com agua e sabdo; evite o contacto

préximo com pessoas doentes;
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» Se estiver doente: mantenha a distancia de pelo menos 1 metro em
relacdo aos outros, para evitar a propagac¢ao do virus;

 Permaneca em casa, sempre que possivel; evite multidées ou grandes
aglomerados de pessoas;

» Se tossir ou espirrar, proteja a boca e o nariz com um lenco de papel de
utilizacdo Unica ou use o antebrago e ndo as méos; Para se assoar, use

lencos de papel de utilizac&o Unica e coloque-os, de imediato, no lixo;

Lave as maos com frequéncia.

14. Que precaucles devo tomar se estiver a regressa r de uma area onde
foram identificados casos de Gripe A (HIN1)v?

Viajantes que regressem de uma area onde foram detectados casos de
infec¢@o pelo novo virus da Gripe devem estar particularmente atentos ao seu
estado de salde e, se experimentarem algum dos seguintes sintomas, devem
contactar de imediato a Linha Saude 24 (808 24 24 24), durante os 7 dias
seguintes ao regresso: Febre (> 38°C) e um dos seguintes sintomas: sintomas
respiratorios como tosse ou nariz entupido; dor de garganta; dores corporais ou

musculares; dor de cabeca; fadiga; vomitos ou diarreia.

15. Estamos perante uma nova pandemia de gripe?

Uma pandemia de gripe € uma epidemia a escala mundial, provocada por um
novo virus da gripe que infecta uma grande parte da populagcdo. No século XX,
houve trés pandemias deste tipo: em 1918, 1957 e 1968. Em Portugal e nos
outros paises da Europa foram desenvolvidos, nos anos mais recentes,
esforcos consideraveis de preparagdo para uma pandemia, sendo que todos 0s
Estados Membros da Unido Europeia tém planos de contingéncia nacionais. Em
11 de Junho de 2009, a Organizacdo Mundial de Saude elevou para 6 o nivel
de alerta de pandemia. Esta alteracdo da Fase 5 para Fase 6 ndo esta
relacionada com o aumento da gravidade clinica da doenca, mas sim com o
crescimento do numero de casos de doenca e com a sua dispersdo a nivel

mundial.

:
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V. Plano de Contingéncia da Escola

1. Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacéo global do Plano é feita pela Directora da Escola, Natalia Correia,
e/ou pelo Subdirector, José Teixeira, apoiados por uma Equipa constituida por 3
elementos, a Professora Sandra Pinto, Coordenadora do PES, a Chefe dos
Servicos Administrativos, Piedade Nogueira, e o Chefe dos Assistentes

Operacionais, Antonio Novais.

2. Cadeia de “comando e controlo”

Directora da escola — Coordenadora do projecto saude — Chefe dos servigcos

administrativos - Chefe dos assistentes operacionais.
A comunicagdo dentro da escola seré efectuada da seguinte forma:

- O professor ao detectar um aluno com suspeitas de gripe, deve retirar esse
aluno da sala, chamar o assistente operacional que |Ihe fornecera uma mascara
adequada e o encaminhard para a sala de recobro (Bloco B). O assistente
operacional avisa a Direc¢cdo da Escola, a quem compete telefonar para a Linha
Saude 24 (808 24 24 24) que dara as orientagBes necessarias, e avisard o

Encarregado de Educacéao.

A Direccéo da Escola deve comunicar ao Departamento de Saude Publica/Delegado

de Saude todos os casos confirmados de Gripe A.
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Fluxograma do Plano de Contingéncia da Gripe A(HIN 1) na ESF

Funcionarios com Professores com sintomas Alunos com sintomas
sintomas compativeis compativeis com Gripe A compativeis com Gripe A
com Gripe A
PBX Escola

Encaminhamento
Tel. 253 490 750 para a sala de

recobro — Bloco B
Acciona mecanismos ﬂ

de informacdo e

prevencao face ao Coordenador do Plano

nuimeros de casos . ] .
. Natdlia Correia/losé Teixeira
que surjam

Delegado de Saude Publica
Linha Saude 24 — 808 242 424

Dr. Manuel Matos

v Tel.: 253 490 851

Fax: 253 490 851

Email: fafe@csfafe.min-saude.pt

Centro de Saude de Fafe

Telef.: 253 490 851
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3. Actividades essenciais e prioritarias

Criar espaco na péagina da escola para todas as informacdes sobre a gripe A;
- Dotar as casas de banho de doseadores de sab&o e toalhetes;
- Desactivar bebedouro (em frente a sala dos professores);
- Colocar distribuidores desinfectantes em cada bloco (para que os alunos
desinfectem as maos a entrada);
- Termometros disponiveis na sala de recobro para medir a febre aos alunos,
funcionarios e professores;
- Adquirir, para ter stock suficiente, detergente desinfectante, toalhitas, luvas
descartaveis, mascaras, batas descartaveis, sacos plasticos para eliminagao
do material utilizado, lencos de papel;
- Colocar cartazes em diferentes locais da escola, incluindo todas as salas e
casas de banho;
- Elaboracéo de informacédo aos Encarregados de Educacéo;
- Formacéo de funcionérios no sentido de ter maior cuidado na higiene e
arejamento das salas, limpeza de espacos comuns, bem como evitar
grandes aglomerados de alunos na entrada das salas, no atrio dos blocos
ou no Polivalente. Reforcar a formacdo aos responsaveis pela execucéo de
servigos de limpeza das instalagdes, em particular chamando a atengéo
para pontos criticos que habitualmente sdo esquecidos como, por
exemplo, teclados ou "ratos" de computador, telefone, puxadores ou
corrimdes;
- Elaboragéo de tabelas para cada turma onde se coloque o n° de telefone
mais utilizado de todos os alunos e Encarregados de educagéo, email dos
alunos e email dos professores que fazem parte da equipa pedagogica,
para contacto mais facilitado entre todos os intervenientes e também,
no caso de absentismo haver comunicacdo entre alunos e professores

de maneira a minimizar o mais possivel as actividades escolares.
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Areas de funcionamento da Escola

SAE

Bar/bufete dos alunos
Bar/bufete dos professores

Sala de professores

Polivalente

Refeitorio

Papelaria

Reprografia

PBX

Biblioteca e Centro de Recursos
Pavilhdo Gimnodesportivo e Instalagbes de Ed. Fisica
Pavilhdes

Portaria

Possiveis efeitos no funcionamento da escola

Diminuicdo de recursos humanos
Impossibilidade de fornecimento de bens ou servigos
Aumento de encargos financeiros

Reorganizacdo dos servi¢os considerados prioritarios

Agosto de 2009
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Identificac&o das Areas prioritarias
« PBX
* Refeitorio
* Bar de alunos
* Reprografia

* Portaria

Identificagédo das Actividades essenciais
- Fornecimento do Bar
- Fornecimento de refeicbes

- Seguranca dos alunos

4. Medidas de manutencao da actividade escolar em s ituagéo de crise

* Planeamento de substituicbes de Professores, elaborando um mapa de
distribuicdo do Pessoal Docente, no ambito da componente ndo lectiva,

permuta entre docentes, compensacao de aulas, (...)

* Organizacdo de um plano de compensacdo relativo ao Pessoal N&o
Docente, assegurando linhas de substituicdo, adequadamente formadas e

treinadas para o desempenho das fungdes a substituir/acumular.

* Uso da plataforma Moodle e/ou correio electrénico, de forma a facilitar o
contacto professor/aluno.

» Actualizacdo do ficheiro com os contactos telefonicos e electronicos, Centros
de Saude dos utentes, nimero de utente, do Pessoal Docente e N&o

Docente (inicio do ano escolar).
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» Actualizacdo do ficheiro com os contactos telefonicos e electronicos, Centros
de Saude dos utentes, numero de utente, dos alunos, a efectuar no inicio do

ano escolar, através dos Directores de Turma.

Em caso de encerramento da Escola, o Orgdo de Gestdo informara os

Encarregados de Educacéo através de nota informativa.

5. Medidas de prevencéo e controlo da Gripe

Evite o contacto préximo com pessoas com gripe! Procure ndo estar na
presenca de pessoas com gripe. Se ficar doente, mantenha-se afastado dos outros,
pelo menos a 1 metro de distancia, para protegé-los de adoecer também.

Se estiver com os Sintomas da Gripe no Local de Tra  balho, dirija-se para a
sala de recobro! Cologue a mascara facial e telefone para o coordenador
avisando da situacdo . Apos isso ligue para a Linha Saude 24 através do n.° 808
24 24 24, fale com o técnico e ele aconselhara como devera proteger-se e evitar o
contagio a outras pessoas. Vocé pode ndo estar com gripe tipo A e sim com

uma gripe normal.

Se ficar doente em casa, permaneca em casa! Se estiver com sintomas de gripe,
figue em casa e contacte a Linha Saude 24, pelo numero 808 24 24 24, de forma a
proteger-se e evitar o contagio a outras pessoas. Siga sempre os conselhos dos

técnicos especializados.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com u  m lenco de papel! Para
impedir que outras pessoas venham a adoecer, € muito importante, quando tossir
ou espirrar, que cubra a boca e o nariz com um lenco de papel ou com o antebraco,
mas nunca com a mao! De imediato, deposite no balde de lixo adequado ao lenco

utilizado.

Lave as méos frequentemente com agua e sabdo! E fundamental lavar as maos

com frequéncia, com agua e sabdo em abundancia, durante 20 segundos, pelo
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menos, em particular depois de tossir ou espirrar. Em alternativa, pode usar

toalhetes a base de alcool.

Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boc  a! Procure nédo tocar nos
olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos, porque o contacto destas com
superficies ou objectos contaminados é uma forma frequente de transmissdo da

doenca.

Limpe frequentemente as superficies ou objectos mai S sujeitos a contacto
com as maos! E necessario manter limpas, com um produto de limpeza comum, as
superficies sujeitas a contacto manual muito frequente, tais como mesas de trabalho

e macanetas das portas.

Na escola deve ser feita a higienizacdo das médos co m grande frequéncia, com
maior incidéncia nos seguintes casos:
1. Quando chegamos a escola vindos da rua;
Antes e ap0s as refeicoes;
Apos irmos a casa de banho;
ApOs tossirmos ou espirrarmos;

Apd6s manusearmos lengos com secregGes;

o g~ w DN

Apo6s tocarmos em superficies muito manuseadas como por ex. manipulos

de portas, corrimoes.

Apos as férias se esteve fora do pais € aconselhdve | que reserve 2 ou 3 dias

de repouso em sua casa, antes de regressar ao traba  |ho

Mascaras Faciais: Para quem ndo tem os sintomas a m  &scara tipo cirargica
devera ser utilizada somente no acto de assisténcia a pessoa com O0S
sintomas. Logo apos assisténcia ou limpezas deitar a mascara no balde do

lixo apropriado e lavar as maos.
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5.1. Informacéo e capacitagéo

» Sessdes de esclarecimento e sensibilizacdo destinados aos alunos, Pessoal
Docente e Nao Docente, Pais e Encarregados de Educag&o, em parceria
com o Centro de Saude de Fafe, no inicio do ano escolar.

* Realizagédo de actividades/ trabalhos de grupo sobre a doenca, no ambito
das areas curriculares ndo disciplinares.

» Afixar os seguintes cartazes e distribuir desdobraveis:

- “Como se pode proteger a si e aos outros” — Locais estratégicos do
estabelecimento.
- “Como Lavar as maos” — afixacao junto dos lavabos e casas de banho e
refeitorio.
“Gripe A (HIN1) Dois gestos de proteccdo! - Locais estratégicos do
estabelecimento.
- “Folheto Informativo — Gripe A (H1IN1l) - Locais estratégicos do

estabelecimento.

» Desinfec¢éo das méos e residuos contaminados:

- “Desinfeccdo das maos” — doseadores de gel distribuidos estrategicamente;

- “Baldes para residuos com sacos plasticos e tampa com accionamento nao
manual distribuidos estrategicamente;

- “Lavagem das instalacdes sanitarias” — disponibilizacdo de mascaras e luvas

tipo cirdrgicas para as funcionérias das limpezas.

5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar
* Reforco da limpeza geral do espaco escolar.
* Agquisicao de maior quantidade de produtos e limpeza.

* Arejamento das salas de aula.
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* Aquisicdo dos seguintes equipamentos: dispositivos de parede, com
solucbes de limpeza das maos a base de alcool, toalhetes, alcool, mascaras

descartaveis, luvas, baldes de lixo com tampa de accionamento ndo manual.

» Desactivar bebedouro (em frente a sala dos professores).

5.3.  Medidas de isolamento e distanciamento social

Criacdo e identificacdo de uma sala de recobro (Bloco B) para pessoas com
sintomas da doencga. A sala devera estar equipada com:

- Telefone com acesso para o exterior;

- Numero do telefone do coordenador, das extensbes internas e dos

parceiros externos;

- Lengos descartaveis;

- Méascaras descartaveis tipo cirargicas;

- Baldes de lixo com saco plastico com tampa de accionamento ndo manual;

- TermOmetros digitais.

6. Plano de Comunicacéo

Estabelecer uma boa rede de comunicacdo interna e externa, com os diferentes

parceiros.

7. Elaboracéo e divulgacéo do Plano

O presente plano foi elaborado pela Direc¢cdo em conjunto com a Coordenadora do
PES.

A divulgacdo do plano sera feita junto da comunidade escolar no inicio do ano
lectivo, através de reunides a realizar entre a Direccdo e 0 Pessoal Docente e Nao
Docente, entre os Directores de Turma e os alunos e entre os Directores de Turma
e os Pais e Encarregados de Educacado. Sera divulgado igualmente através do site

da Escola.
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8. Avaliacao
O plano sera reavaliado e reajustado caso seja necessario.

Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenacdo elaborara um breve

relatério sobre a aplicabilidade do Plano.
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VI. Sitios recomendados para Informacéo actualizada

Direc¢do-Geral da Saude - microsite da gripe | http://www.dgs.pt

Instituto Gulbenkian de Ciéncia - http://www.gripenet.pt

Confederacdo Nacional das Associacdes de Pais (CONF  AP) -

http://www.confap.pt/desenv noticias.php?ntid=1339

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) - http://www.who.int/en/

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDCQ) |-

http://ecdc.europa.eu/

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - http://www.cdc.gov/

Portal da Saude

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/enciclopediat+da+saude/saude+public
a/gripe
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